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લેખકે આ નિભધ સતે ૧૮૬૭ ના એક્ટ ૨૫ રમાણે 
ર્કસ્ટર ૩રાન્યે. છે. 











ભા નિબધ અપવા હપાવવાની જતી પ્ણ યય તેણું આનું 
ટાઇટલ ટ્રવનું નહો” અતે અમતેં લખ પુછવું જેથી પરવાનગી 
આપવામાં આવશે. 


--ડઝક્ન્્ઝ્ન્ક્--- 


લાભ. 


આ તિબધ જેને જઇએ તેણે નીચેતે શીરતામે પત્ર લખી 
પોસ્ટેજ અરધો આનો મોકલીને મગાવી લેવે, પોસ્ટેજ શિવાયવા 
પત્ર પર ધ્યાન આપવામાં આવશે નહી. 
શ્રી જેન ધર્મે પ્રસારક સસા. લાવતગર્‌, 
શેહ રસચ વીર્ય'દ* ત્રાૉખાકોટા, મ્ુ'મઇ. 


મ. શ્રીજુવનદાસ લહેરચ'હ* ૪વેરીબશર્‌ સુ'ગઈ, 








થી “સત્યતાયાયણુ? પ્રિન્ટિંગ પ્રેસમાં પ્ટેલ મોતીલાલ 
કાળીદસે છાપ્યું, પીરમશાના ચકા પાસે--ગસદાવાદ. 


ડઝઝઞ્ઝઝઝાડઝઝરુેૂઅ555---ઝ્ઝ્ઝ્ઝુ 


ભંસ્તાવના. 


--5-૧---- 


શ્રી મુંબઇ નિવાસી શેઠે રામચ'દ વીરચ% તરફથી આ વિષયના 
સબપમાં લેખ લખાવી જેતો પંસાર થાય તેને ર, પ૦) ઈતામના 
આપવાતું અમારી તર લખાઈ આવતાં અમે તે સબ'ધી નહેર 
અખર જત પરપ પ્રકાશમાં સુકી હતી. તે ઉપરથી પાંચ વિષયો 
લખાધ્તે આવ્યા યતા. પરીક્ષક કમીટીએ તેમાંથી ડા. ત્રીભુવનદાસ 
લહેસ્ચદનતો લેખ મ'જીર કર્યો. તેમતે ધનામ આપવામાં આવ્યું. 
બાકીના ત્રણુ લેખકોના લેખ પણુ સારા હોવાથી તેમતે પણુ ઈનામ 
તરીડ અમુક રકમ મોકલવામાં આવી. બાદ તેજ ગૃહસ્થની ₹૨માશયી 
પસાર થયેલા નિબધની ૫૦૦૦ જેપી માત્ર પરમાર્થ તરીકે વેવવા 
સાર્‌ છપાવવામાં આવી છે. આ લેખની કૉપી જેને છપાવવી હોય 
તેને છપાવવાની છુટ છે. કારણુ ક આ લેખતો જેમ ખને તેમ 
વધાર વિસ્તાર કરવો એજ ખાસ હેતુ છે. 


આ નિબધને વધારે ડ્ેશ્વાવવા સારૂ તેતું ઇશેછ, મસી ને 
હિંદીમાં ભાષાંતર ડરાવીને પ્રગટ કરાવવાની પણુ ઇચછા વર્તે છે. 
હિંદુસ્યાનમાં પણ માંસાહારી પ્રજનન બહોળી સ'ખ્યામાં છે. તેગ આ 
લેખ વાંચે ને તેનો સાર ચયણુ કરી તુકશાતીમાંથી બચે તેવા 
જરાદાધી આ નિબ'ધ લખાવવા તે છપાવવામાં આવેલ છે. આવે 
ત્રયાસ બહુ મોઢા પાયા ઉપર થવાની જરર છે, 'તે શિવાય હિ'દક્યા- 
નની દોલત તરીકે ગણાતા સ'ખ્યાબધ પશુએઓનેદ વિતાશ અગકરો 
નહીં'. હાલ એ સબધમાં જે મરૃત્તિ થાકે છે, જેટતે વિતાશ થાય 


૪ 


છે તેટલા થયાજ કરશે, તે ધી દુધના ખોરાકમાં તેમજ ખેતીમાં 
શોશ પક લાગશે. આર્ધિક તેમજ ધાચિંડ ખ'ને ત્રમરના હેતુ પ્યાતમાં 
રમાને આ કત્તગ્ય અવસ્ય કરવા મોગ્ય છે. આવા અહિ'સાનો 
યસાર કશવાના કાર્યમાં વાપરૅનું દ્રઘ્ય સ#ળ છે, અત્ય  ગૂહર્થાએ 
બતુકરણું ડરવા મૉગ્ય છે. 


પ્રારલમાં વિશેષ નહી લખતાં આ નિબંધ સાધ વાંચવાની 
ભર્જીમણુ કરી વિરમીઝે છીએ, 


શ્રવણ સુદી ૧ ટે થ્રી જેત “ધર્સ પ્રસ્ારક સલા;' 
સધત ૧૯૬ ર ભાવતગર્ર, 


* --્શ્ન્સ--- 


1 શી વરતાતતે ઇસ: 1 
માંતદાભી થતી રતી અને વનિ 
જીણી થતા જાયર. 


---અક%ન--- 


આ વિષય હાલમાં એવી મહત્વતા ધરાવનારો થઈ પડયો છે 
% ત્તતા ઉપર ઘણા શાસ્તરિય તેમજ વ્યવક્ારીક મડળા બારીક સોધ 
બોળ કરવા મળેલા છે અને એટલુ ખધુ' તે બાબતમાં અજવાળુ' 
પડતુ' જાય છે ક આવા મોટા વિષષતે આવી નાની જગ્યામાં 
પુરતી રીતે ઈન્સા આપવો અશકય છે. 


«યારે વિવય આપળુતે એમજ આપ્યો! છે કે “ માંસાદારથી થતી 
હાની અને વનસ્પતિ આહારથી થતા ફાયદા ' ત્યારે તે દાની હૈમ 
માય છે અથવા બીજી ન્તતના ખરાહથી ફામધ્ ફેમ યાય છે તેમાં 
ઉતરવાની જરૂર રહેતીજ નથી પણુ કેટલે ડેટલે અ'શે થાય છે 
અતે એક ખારક ખીનત કરતાં કેટલે કેસ્લે ૬૨૦જે સશ્સાઇ 
નોચેવે છે તે બતાવવા માટે તેના પૃય્થકરણુમાં જરા-મોડો પ્રવેશ 

. કરી પછી સીહ યગેલી ખીતાએ અને પુરાવા ઉપર્‌ વીથાર કરીરું. 


પુધ્યકરણુતો વિચાર કરતાં મતુષ્ય ન્તૃતતો જે સારક છે્‌ 
તેને સમાવેશ નતીચણ્ા વ%'માં કરવામાં જાવે છે. 


ખ્્થ્વય્સ્ળ 








ટાઇ ખાશક 
ઈનંજારમેતિક ર ઓર્ગેનિક 
1 ક 1 
|| ] 1 
ક્ષાર પાણી નાધ્ટ્રોજતવાળા નાષ્ટ્રેજન સિવામના * 
! ી 
ઇળ વઢાણૂા બદ્યમાદિ, 
5 ચરબીવાળા સાકર્વર્ડતા 


ધી તેલ આદિ ચકર થુલું, મેશા, આદિ. 
(ઊઉ૪₹૦-૦810104.) (૦0706નમ૪ વે. 6૯. 


આમાંથી નાઇટરજન વાળા ( કેરદ૯૦-૫૦૫૬ ) પદારથ શક્તિ 
અને ખળ આપનારા છે. એટલે કે શરીરના અવયવો બનાવવાના, 
અતે શરીરવા ભાશતે પુરતી વીતે શાન્ત નરવા ' શખવાને 
(10 80007 ૧૦87 તળે દ૦૧૪) રજ્કણોતો ભ'ાર' પુરો પોડે 
છે (પિષ્્7્ક) 0ભો0ાદ9 1758 70૪ તૈ?૫૦૦0૯# કપર્ત 
8000105 7 સકા” 3. ઉપરાંત પાચનદ્યાર્માં- ભોગ 
લેતા સર્વે વસે! ( ત1છુ૦૬૫100 ૦૦૩) પંણુ તૈમથીજ બને છે, 


ગરમ એમ પારવામાં આવતું કે શરીર મોટે. જેપતિબળ અતે 
પુ સ નાઈટ્રાજન વાળા પદાથ્‌જ પુરા'પાડે છે, પણુ દવે શાસિમ 
શેભોયી ડુસવાર યયું*છે જે તેવો ભગ "થોડે લશે - અરે 'આાઈટોજન , 


* 


3 


સિવાંયતા' પદયા પણુ ભજવે છે, અને તે ઉપરાંત શરીરને ગરમી 
શરણું પુરી પાડે' છે. ન્યારે «યારે ફોઇ પણુ કિયા ( બે૦ણાબ્મો 
801101 ) યાય ત્યારે ત્યારે થોડે ધણે અ'શે ગરમી '(1046) પેદા 
; થાયજ; અને પાચનક્રિયા તે પણુ એક જાતની ક્રિયાજ છે, તેયી 
દક બોરકના પાચનથી ગરમી તો પેદા થામ છે, પણુ તાઈટ્રોજન 
' શિવાયના પદાથ ગરમી વધારે ઉત્પન્ન યાયછે. વળી ગરમીનું માપ ખીજ 
ર્‌ીત્તે પણુ માપી શકાય. જેમ શરીરમાં ગમ્મી પદ્ય થાય છે તેમન 
શરીરમાંથી ગરમી ચામડીના છીદ્ઠ, બસ્કારાં, શ્રાસાદિ દારા બહાર 
ણુ નીકળે છે. આવી રીતે ઉત્પન્ન થવુ' અને બહાર નીકળવુ' તે 
ખેતું સમતોલપષુ' ક્ચવાય તો! નાણુવા નગ ફેરટ્રાર શરીરની 
” ગરેમીમાં પડતો નથી પણુ તે સમતોલપણુ' નાઈટ્રોજન સિવામમાં 
,, પંશશાં શચવાતું મહી હોવાથી ( આ વિષય અત્રેના નથી તેથી 
“ સશંઝવતા નથી--ચશ્બી વાળા માણુશ્ષમે બહુ પરસેવો જે વળે છે 
તથા કેટલાએક પશુનાં શરીર ખીશ્ન ગ્રાણી કરતાં વધારે ગરમ રહે 
છેતે બધું બાવા ડાર્ણુથી) વધારે ગરમી માલમ પડે છે. * 


આ પધ જે ને ડામ કરે છે ( ગરમી પેદા કરવાનુ" અવે 

પ રકિતિ તથા બળ આપવાનુ ) તેમાંથી ગરમી પેદા કરવાનુ' ફામ 

રે મુખ્ય ભાગ્‌ ચરબી વાળા પ્દાર્યી ખનનવે છે અને શક્તિ તથા બળ 
આંપવાર્તું કામ્‌ સુખ્ય ભાગે સાફર વર્ગના પદાથ. બન્નવે છે. 

“દુહામાં નીચે મમાણે ઝુખ્ય કામનો હિસ્સો વહે'ચાયલે છે દ્્-- 


જ ભાઇટ્રોજતવાળા--રજ્કણુ ખતાવનાર તત્તોતો ભષર [' 
. “પુરે પાડે છે. ( (વ લાં૦દ ૦ ઠા9પછ છન ૦ 
ંલળઉ॥ાઈઇ ૪1101 80880 [416 07 110 ૦0પ1* 


૪ 


[03100 ૦ કાળા ૦૪૪54) તથા ર૪ 
બતાવે છે, ( 070વૈપટઉળ રબ 5૦૨701104૬ 07 
દ ૯200027). 


(9) ખાઇટ્રોજન શિવાઘના. ડ્‌ 
(૧) ગરબીવાળા--ગરમી ઉત્પન્ન કરાર (ઉતા 
0₹૦વ૫૯૦૪૪ં. જ 


(૨) સાડસ્વઝા-શકિત તથા બળ આપનારા (૦08083' 
509 109 9% બૌલર્ણાટત લ ૦120 &ઇ0001* 
*કિદોઇકુ ડડ પેન 0000 7 
પાઇતક્યાત્ાં 7૦૦ ;. 


બૌરપનીક પદાધીમાં કાર અતે પાલી--આ બને પદોની 
હાજરી શિવાય ઉપરના ગમે તેટલા પદમ રોય તો પણુ તેઓ પોતપોતાનું 
ડામ કરી હક્તા નધી ( જેમ અતાજ પફાવવામાં મોડુ” ગતે પાણી 
ન ફય તો દાળ, ચોખા, લેટ આદિ કવવ? કાંઇ ઠામ આવતા નથી 
તેમ) થરને તેથી દરેક ફામમાં તેમતી દાનરીની ₹વર છે. , 


, ઉપરમાં દક «નતો ખોરાક શું ડામ કરે છે તે જેવા પાઈી 
હવ જે માંસાદારમાં તથા વતક્ધતિ આહારમાં અવી મુખ્ય: 
ગીતમાં તે તે તતતાનું કેવું પું 'પ્રમાણુ:છે તે 
જેરસું જરઝું તપ: એ સો વીચાર સરતા આપણે' અતુમાનં ઝરી 
કળ, કળ કમે જોર શરઈ બોમવવા મે 
હ્ાયફરે, ત 
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“આ ઉપરાંત માંસાહારમાં બે એવી ચીજ મળે છે 3 જે 
વનસ્પતિ' ભાહારમાંના કોઇ પદ્ર્થોમાં મળતો તથી, અને ઉપરના 
પ્રાામાં તેતો સમાવેશ થતો નથી, તે ખે ચીજો (જલેટીન અને 
જાન્ડ્રીન)માંથી સુપ, જેલી વીગેરે બતાવે છે. આ તતત્વો આહાર તરીકે 
જવા ઉપયોગી છે તેન વીયે ધણી તકરારો વિઠ્દાત મહળમાં ચાલતી 
હતી. છેવટે ૫૮ .વર્સ ઉપર પેરીસતી એડેડમી એફ સાથન્સે 
આસ કમીશન ઠ્રારા તપાસ કરી અતે ઠરાવ્યું કે તે મે "ચીજોની 
આહાર તરીકે જરરીઆત કાઈ નથીજ અને જે છે તે પગુ ધણી 
શજાશીક છે. ( ૪િ૦વ-૪્હાંત૦ 0 છુ્ાત 10૦0૧ ૦૦10[૦૫૫્તેક, 


1 10 80401૫09 પ1, ૪8૬ & 10038 ૦૪૬૪૯100) 
' તૈ0પ ધા). 


આ ઉપરથી જેઈ શકાશે ક જે જે તત્તો માંસાહારતા 
પદાર્થોમાં છે તે તે બધા ,વનસ્પતિ આહારના પદાર્થોમાં છે. અને 
જેટલાકમાંત્તો વધારે પણુ છે. વળી વનસ્પતિ આહારના પદ્ચર્થોની 
સખ્યા ધણી છે તેમજ તે મેળવવા વધારે સહેલા છે તેથી પસ 
કરવાની તેમજ બળવવાની વધારે સગવડતા છે, બ ને નતના ખોરાકમાં 
ડયા કયા તત્તો કેટલા કેટલા પ્રમાણમાં આવેલા છે તથા તે બધા 
શરીર ખધારણુ, અતે બળ તથા શક્તિ આપવામાં કેટલે જેટલે 
દરજ્જે ભાગ ભજવે છે તે બતાવ્યા પછી, હવે સ્વભાવિક પ્રશ્ન એમ 
પણુ થાયે, ન્યારેમ'ને .નતતના ખોશકમાં સઘળા તતવો! આવેલા છે સે 
તૈ પણુ લગમત્ર સરખા પ્રમાણુમાં છે તો પછી એક ખોરાક કરતાં 

' થીજ ખોરાકમાં'વધારે કયદ ગેરશાયઘતો કે શરસાઈનો - સવાલ જ 
કયાં રશ. જેમ.તે સવાલ નથી રહતો તેમ વધાર કગવડે 'અતે. કકે, 
ગર્ષમાં.મળે તે ખોરાક, માટે: 'લેવો'જેઈએ તે પરશ સજ 
ન કન ન નમા 


૯ 





ઢ્ 


કરય. પુ ભા અધા ક ભશા વકરી ભરર દેઇ તે ભજે 
સ ચ્પસ જન નય ક." પક િર મુસ કેડી પ્યક્ક વધાર 
ભ્મમ્ટ્લરથી કળી દાની ભતેવર્કિ ભજી કગ” 
જ વિવધ થર્ષ્પાતે ભસે ઝમ કક ક દતે 
હિય નજરે તપ્ટમીગએ જતે જારી ખપે જર કેક કરને 
સૈટલા લેદલા પેર દવશે તવરતિ અદ અર્ધા લહ છેડ ઝય 
તજે તેટલું બમ કર; અતે ડી જે ભસ ૧ વતકર્જાળે કે 
કમી થડ; દરમ તે જહાજ, મેરી બધે રદ રિ જાજા 
બ્ય્લમા બી ૪1મો. જિ 
શાંખાદ્દાર્થી પતી હ્રાર્તી--ૂે તિવવનડ જમ ખક 
સમળનાતો પાવમ તીધે કપ્તસુ પડીકે (૧ )] મસુર ખદ 
પાતાતે (૨) તેની ભાસપ્દમત્ત મેને જમવા બને, 
(ક્લંદા; 10 મીલો ઊઈ (૦૫૯૧ (૩) ખાષ્ઇ 7 
સમાજે (પછ દેશળ છડર્ટંઉ ૪૧૬009 ખતે (૪) 
ફે મેતા આખા વડને. (16 ઈક ૪ ક લ૦ળા0દ₹%- 


( ₹ ) તાળાદતર શર જોળ જે થતી પત્તી. ' 

(૬) ક્‌તિન્રાે ને પ્રમત ઇરતી રમત પરૃષ્ય જતીમાં 
કરીઝેતે અની વીતવે ખે તપમીમે તે પમ મેરે (ર૦ 
સાનીવ કરી શકાય છે કે, ચપ દં, તોડીદદીતે ભતત 
માશના ક્ત, શારી રીતે કાપીને ડુક્દ કરી, જી થીતે 
બાવા] એરાને ખધ નેસ્ત થર પડે, સેમ ર્મવામા આર 
ચ્યા જે. ખતે રપી છટકે 4ર, ખોર ખૂતામાં ભ- 





હ 


પણે કુદરતને વેગળે મૂઝીએ તેટલે દરવજે સહત કરવું પદે છે. 
અને તેથી માંસાહાર વાપરનારના દાંત, તે ખોરાક વાપરવાના 
ગ્રમાણુમાં, કુછતી સફેદ દુધ જેવા હોવાને બદલે, જરા પીળાશ મા- 
રતા, પેઢા ખવાઇ ગયલા, અને તેથી દાંત ઢીલા પડી જતા અથવા 
ડુ'ક સમયમાં કૃત્રિમ દાંત પહેરવાની ફરજ પાડતાં, મહાં વાસ 
મારતા, દાંત સડી જતા ( «હલ્ક ૦. દ૯દ1]) ) વધારે ૫.ળી આવે છે. 
અને તેટલા માટેજ, વનસ્પતિ આહાર વાળે કઠેણુ ચીજ જેટલી 
સહેલાઈથી ચાવી શકે છે ( જેમ % શેરડી દાંતથી છોલીને ખાવી ) 
તેટલી સહેલાઈથી એક માંસાહારી ચાવી શકતો નથી. ( અમે- 
રીકન માંસાણારી દેશોમાં જે નાની ઉમરે કૃત્રિમ ઘંતતો ઉપયોગ 
વધારે થતો તયા દાંત સાક્‌ રાખવા અને મજ્ખુત બનાવવાના 
હજરો શુ' પષ્રુ લાખા સ્પેસીપ્રીક બજરમાં વેચાતા આપણે સાંજ" 
ળીએ છીએ તૈ શુ' આની સાખીતી આપતા નથી ?) અને 
જીવટે દાંત નબળા પડવાથી જે મીદદાશ અને લહઠેઝત ખોરાક ખાવા- 
માં આવે તેનાથી માંસાટારી ખેનશીબ રહે છે. અને મીઠાશ તેમજ 
લહેઝત ન આવવાથી બરાબર પાચન યતું નથી અને તે પ્રમાણમાં 


શરીરનું જુલનું, ઝાડા થવો, અથવા ઝાડાની કબજઆત આદિ 
ઉદરના સગોનાં ભોગ થઈ પડે છે. 


જેમ દાંતતે લષ્ઠતતે હોજરી અતે પેટનાં દરદો યાય છે તેમજ, 
ગળાના' દર્દો પણુ બહુ થાય છે. તૈથીજ માંસાહારી મેજમાં, જેવી, 
કતતના ગળાના તથા ફાફડાના દરા જોવામાં આવે છે તેવા, આપણા વન- 
સ્પતિ આહારી હિદુમાં જવામાં આવતા નથી. 


(૨૭ 5 'બેસિર:'આપણ રરીમમાં જે? 


“ 


૧૯ 


લેવાય છે તેતો ઘાતી જગ્યાએ વટતો ડેર થઈ, જેવટે છેક, 
તતા તત્તે; ફા મહે છે, બને લોહીમાં પ્ુસ્ડું કામ બનવી, કેગ 
તૈતો તિપષેમી ભશ બયર નીકજઝે છે, તે બદ્દાર મીકળવા કાટ 
મૂખ્ય ચાર રસ્તા છે.-પેશાબ, મળ, માસે;ષાસ અને પરમેવે-એતે 
જેટલે જેટસે અવો આ માગો ખુશ તધીરોતા સેટલે તેટલે દને શરી: 
રમાં ચાલતી દોક ડિયાતે અવશેષ માય છે,અને તે તે કપતુમાં સરીર 
વ્યાધિમ્રત થાય છે. સ 8 


બઔજાં ધજા તરવા માંસની પાચનડિયામો ઉદ્ભવતા કશે પુ 
મુખ્ય પ્યાન ખેચનારે તતત જ યુરિક એસિક” નામે છે. તેતો બહાર 
નીકળવાનો મુખ્ય માર્શ પેશબનો છે, જેટલા પ્રમાણમાં પઃસારાય 
વધારે લેવાય છે તેટલુ કેમાણુમાં તે વધારે ઉત્પન્ન ધાય છે. તેધટતા 
દેદેકાર બ૬ પેશાજમાંથી બતાય સીરુજવા દરમ્યાન (પેશબમથી બરાદર 
નીકળવાને ઝુત્રપીડની તેહીની નળીઓમાં જતું પડે છે ) લોટીમાં તેની 
હાજરીધી એવા દેરપ્રાર માય છે 3 લોહીની 3રાવાદિનીમાંધી (હ? દરા 
€0પ્[કક્સ્ડ ) તે પદાર્ષ પૂરતા બાર નીદળી હપ્તા નથી આખે ન 


“ નીધળવાયી તેટલા પમાણમાં તે' લોહીમાં રરેવા પામે છે. અતે આવી 


શતે બગ?લું લોરી ન્યાં ન્યાં દરે છે ત્યાં ત્યાં તેતી અસર થતી 
#4 જૈ. ( ૨૦૪08 વ1૪દઠાબા 1૦ 10૦ પ 113 ૭ 
છંવ્૦તે ર્હ્કલ્ટય), (૨રીસ્માંએતો કયો ભાગ છેડે ખયા લોદી ફરત 
નહી હોથ--એવો એક પણુ ભાગ તથી-મતલબ કે દરક ભાગ ઉપરે 
તેવા બ્ગડેલ લોહીની શ્સર ચાય જે ). જેમી લકરો 
(ઉભા 30015550), નજલો. (8000), માથુ” દુઃ ખરું, પૌત્ત વઘુ 
પ્્યાદિ લોકીવિકારના દરદોતે ભોગ તે મતુષ્ય સહેલાઇયી યાય છે, 


નર 








5૧ 


(મોસાહારીમાં સધીજ લકવા; નજ્સાર્ના તથા મુત્રપીડતા દરો વધારે 
માલમ પડે છે,) 


20% કર્કાછુ ૪૯૬૦૩...“ 9છર્તાર્ણા્કાઝ દો તૈછસ્ડા૪ઇ, 
૦૬૩110, ઉ॥તે ૦૬0૪ તૈ3દણર1)800005 80001120031॥૪ 
111015 8140143 કરત હંલ: 1163તૈ-803938 &1₹6 ્ંેંણ૦ 
&0 ઇહ ઉ્લપો&દ૦૩-ર્ણી0૦ાંક 08 800 કભંતે, ડેઈ, હગ 
લખે છે પ:--ખરેખર પાચન શક્તિના, કલેનના અતે પિત્ત વધવા 
તથા માથુ* દુ:ખવાતી સાથેના ખીશ્તં દરદ લોહીમાં યુરિક એસિડ 
ફેરવાતે લીધે જ છે.] અને એટલેથીજ તુકશાન થતું અથ્કતું નથી, 
પણુ, જયારે સ્‍્યારે તેવા માણુસોને કાંઈક અકસ્માન થાય છે, અતે 
જખમો પડે છે, ત્યારે ત્યારે તે એકદમ ફઝાતા તથી. 
(આપણામાં કહેવન છે કે, આની માટી જ એવી છે કે તેને જલદી 
રૂઝ આવતી નધી; અતે તેધી જ જખમ રૂઝવવામાં પણુ ખોરાક 
ઉપર પ્યાન પહોંચાડવાતી જરૂરીઆત ઉભી થાય છે. ૪. સઠ 
૧5૩ “119% ૫૮110૪ 8૦0૫૦૧0૦ 11% 80561100૪3 
1010 80813 ઘપતે 191, 13836, ,05 ૦૦૧૧08&૪6તે છાધ 
ઊંટ -૦૨૧૬૦૪5 8 દ૦8-તુદ॥1૮૯ ૬૩ 8 ૦૩૪1 'હોઉદા૪ઉ 
પાપણ 2૦0૩ 810001: 610 10૫૪૪ તપે 163 ₹0૦૪૦ 
૬0૪૦૪૦ પઝડપદ3 “--ડે#-હેગ લખે છે કે માંસ ખાતારા બને 
ચાહ 'પીનારમાં જખમતે લપતે. જે , ભષ-કતાઇ-ધંઝો તથા તેનાં 
વધારે | ખીશ્ત અતિક પરિશામો આવે છે તેતા'કરતાંઃ ન્સર્ખામણીમાં 
ઘણો, થે જ  ઉરીયામે) માંસ અને થોહધી હડે એવરાશેભો' 
અવે," વે પો મિ ર્‌ અસરનું) સશીશામ્‌- ર્રૂ. દે 

ડન 


પ 


ક્ડૅ 


પારે પીરે સેમ પવ છે, તેમ જ સ્‍રીરીક ખૃડારી ગ 
દવાના ઉપમાર કર “ત્વાં દૈમે પુ પ્ર પજ જ, ી 
(3) પતાસું સજે મત પસદ તાવ છે. ગક ડેર તત 
તોથા ખરીલામાં જેટલું સું હો છે, તેસ કરા શરેદ્દ 
તગધી ચાર કલુ (હર કાંડે: 190. તે,ઇ લ્લ 28) 
4 38., 83, હઉવે 197, ક જ્કાપે 3૯, ₹. 5 
(8પરુાશાટ ઈંડુ ઉ૦રટતાઇમનાડ 9 જજ દે 
છ&(1૯૪, 1864) તધ ઘમ માંસાદારે પે સરે દો, ર, 
તે પ્રમઃબે, હમેશાં મમટાર કેરે, ને બદ પરમાં વળુજીંમ્દર પળ 
શતી વરતી ગએ, તો મેપ રીવકપો, એક મેરી કદેઝતે પગ 
વતક્પતિ અઃવરી કટુંળતા કેસ ૧૬ થી ૧૨ જ્છું વધે ચાય 
બતે તેથી વતસ્પતિશળાતે મેશ વમાં ૧૫૨ કોલે 'ડપીબ 
જપે તો માસઃ રીને બહમમોપી અદર ભેશગેદ દને ભ 
મણું એેમ મોઘા આષખતે જેટલું સદેવું લગે કે તેટલું ભત મરે 
મારે ભ્યાપઝુ રાટલોતી સાધે પંદરમો આંકડા સરખ:ીબએે 04 
(મારે તેડલું કરેલું લાગતું નથી. આતે ગેક ફૂડુભમાં જ્યારે કેફ ? 
શ્રાણુસ મળનાર હોમ ( સામાસ્ણુ રીતે સખુ શર મરત્મે એક શતા 
શી 53) ત્યારે તેતે દડમો પીએ: સ્‍તે જેર કરેત 
કરવી પડે છે તેના કતા પણે રળવા વેજ કાદ્ધને દક મ? 
હ્તો! સં, પેગ તેથી પગ વધારે મરેતવ કરવી પો; અતે એ માસ 
પોતાતી ૬૬ ઉપર્સાત ૪ત્યારે મટેતડ કરની પડે, ત્યારે તેતા સરીર ઉપા 
ભને છેવટે તેવા અમમુષ્ય 9૫૨ શું બષર થય, તે અત્રે લખરા કસ્ત 
વૉમકવર્મ ઉપરજ વિચારવાતે કુરીએ ભતે વ તેટલી મહેન- 
* 'પયૃ ને ગુરુ રશ ૩૫ તો જે ડીક, પણુ હમતશીરે 


શષ? 


ત શળૌ શકાય તો, જુએ વળી વધારે મુશકેલી. એકતા મહેનત, તે 
ખીજી ચીપ, એટલે પછી પુછવું જ શું. એવી રીતે પૈસાથી અને શરી- 
રમી, બતે રીતે ખુવાર યાય છે. 


મદ. 19. 40૪૦ (10 & [3[0₹ ૪૦૫ 06018 16 
31400139310 ડદાંફાલહ 3૩૦૦૬૪ ) વે :-- 1818 [00- 
૨૦૦ ધોઇ દ 81મૉળફૂ'ક ૪૦૪1૫ 0100૪ ૦? ૦81-1008, 
88 ૪૦ ક 1રર્ણાઇ હરત ૦૬૦૬ ૪૦૪૦8)19 ૦બ્તેક, ૪11 દૂ 
"૭ 88 10૫001 0૦૫્દાર્શા10૦૫૪ 8૧ ૨170 814111 ૪ુ8* ૪૦0 
0(10413,,,૧ળતં 4 જઢ &5૩૫0૧0 6180, ૦1 1100 £૪૦1'&૪૦, 
(0 ક પ્ર્5110% ક્રિપા11104 ૦ 0110 પર1ધઉવે દિંપજુવૈ?ાળ 
#હર્વેપલ્ટતે દર્લાદ ૦0130%10110% ૦ કાર્પ્ાણપ 1 2006 ઝ 
04% ૦0૦ ૦૫૫ & ૪૦ંડ, 11 ૪૦૫ છૂા૪૦ & 883 
10ટુ 6 9૦% ૦૪ 1૪૪૦ ઝર્પા1100 ]0૫ળવૈક 810711૪ 
॥0* 800૫01, શાન્ચૈસ્ટર્‌ સ્ટેટીસ્ટીકલ સોસાયટીઆગળ નીબધ 
વાંથતાં મી, ડભલ્પ્ુ હોયલે કરેલુ ક--એક શીલીંગની ફી'મતનો 
લોટ ક ઓટમીલ અધવા ત્તા મેવો ક જળ" કે બીછી વનસ્પતિ 
જેટલુ' પોષણુ આપે છે તેટલ'જ પોપણુ પાંચ શીલી'ગની ફી'મતનુ* 
માંસ આપે જે તે સીધ્ધ થયેલુ' 2--અતે જે આપણે એમ માનીએ 
જ, સરેરાશ, યુનાઈટેડ કીગડમના ( ઇંગ્લડ અને સ્કટલ'ક ) ૬૦ 
લાખ માણુસો શફ અડેવાડીએ માત્ર એક સ્તલ્‌ માંસ એછું ખાય, 
તો દક વધે એક કરોડથી એક કરોડ વીસ 'લાખ પૌડતો ખચાવ 

થઈ શકે, _ ી ન 


ક 


“ (9)માથ ઊપે રેવ પદે છે.માંસાડાર ખાવાથી એક જાતી” 


કે રિ જ 
પરસ હગ જુ ઇપ પાવંશાતે મારે"ઇફ પૂરે પડે, 
થર કરત પીરની રૂ મય ડે છે. અને. દર” પઊુયસટ 
એકને ખટ જે ગજ વળે" ડછે. એટલે પ .* 
અ જ ઉમ ના જશે, કાટ . કવ છે. આન માજ 
આગળ કંહીરુ; ર 





એક મર હઝ ૦૧૯૭ 
80૦૫ -0& 





દ .સધરણ : 


જ ન ર) 

૯ ધં? £૦ 83૦ ૧8000701286 * વે 1 
05500006.” 050, 1], 076. 0500 5 0106 દ 
*980900મલઞ દૂ * માંસાહાર? થત અડડતરય મેલાં . 
ગળ ડમરુ કહેવાઈ ઝુ | છ. આમાંજી સૈ 

પીવાની જદ છે,” દિ જા 
હાર ખાનરફે ટ. 
બીજી ક વાં તે 


કે શક દિ ને. 
જી ખાનારને દ જક મહા છે.પણ 
દદિજી' જેર મડળ માજતે પ પણુ ફા 
રક 





૧ૃપુ* 


દરને. પ્રથમ ઉત્તેજક ( ઇર્ધાંણપો8॥ઇ ) અને તેથી ખળ આપ- 


રી (પછુબ્ટકપછુ ) વસ્તુ ગણવામાં આવતી; પ્રણુ હવે નવી શોધ 
1ળથી તે માન્યતા ખોટી ઠરી છે. અલખત્ત, મયમ તેની અસર 
૧૬૮૩ છે. પણુ તે 5વી રીતે (આ બાખત વૈરદકેય છે અને અત્રેના 
યુયરની ખહાર છે તેથી તે ચચેવા જરૂર નથી.) તે અત્રે નહી 
સયતાં માત્ર એક ડુંક દદ્યાંતથી તે સમન્તવીશું. કેઈ એક નાનું 
શ્સુ' હોય ને તેતે બરાબર ચાલતાં નડી આવડતું હોય, તેને ને 
ર" આંગળાતો ટેકા આપીએ, તો તેના અવલબનથી ઉતાવળે ચાલે, 
ને તેમ કરતાં રાડે પણુ ખડ, નેખેચીએ તો ખે'ચાતું પણુ આવે, 
શુ; જેવું તેતેઃ દોડાવી તે પડતું મઝીએ, કે તેની શી દશા? ષોડોા 
ક લાગ્યો હોય ને પાછો ઉતરી જતાં સ્વતઃ પોતાની મેળે ચાલવા 
ગે, તેના ફઃતાં ધણા વખત સુધી તેજ થાક ઉતારવા થેભડું પડસે, 


તે કદ્યચ ખહુ દોડતાં નને યાકની હદ એળ'ગી જવાઈ હોય તો, ". 
થારી વજ્ઞ પણુ યનું પડે. તેવી જ રીતે ઘશ પીનારતી સ્થિતિયાય છે. ” * 
ળી દારૂમાં એક ખીજ અવગુણુ છે; જે-સમજવામાં પણુ, ઉપરતી મ(૬ * 


* ગ્રયમ ભૂલ યતી હતી. ઉપરનો દાંત કદ1(00188 વિષે છે; ગને 
વે ખળ આપવાની વરતુ ( પંઇબ્સ્કાપટટ ) તરીકેના ગણુ જ્લ્ડ્ઝ્ટે 
વેચાર કરીએ, દારૂમાં બળ આપવાની શક્તિ છે તે 'ક જન 
[થી, પણુ જે ખળ (ખળને! ભડાર) ચુપ રીતે (કાકડ ક્ન્ય્છ 
માપણા રારીરમાં પડી રહેલ હેય છે,તેજ ગ્રથમ,ન્યાંન્જોન્કક ટૂક 
યાં ત્યાંથી, અને છેવટે ભાળ 'ખુટત] ખુણે ખાંચરેથી ઝક કટર સેજ, 
મતે તેમ કરતાં ભડાર (ભરણ) ખુટીનય છેત્યરેડગ્ટ્રુ” (ક્ર 

ત'પત્તિનુ' દીવાળુ” ગેટલે ,યું- સરયુ): વે, છે; કસ ઝેક રષ” 

જે ધનાઢય છાય 








ધ, વેપાર કક હેડ ઝે કટકે જેટ ન 


રઃ 


કેક 


પદ ર 
અને તે બઢ પુર્વા-આતી તર આંટ રાખવા વહેવાર / સાચવરે, 
સા જોઇએ ૬/--સધરેલું ધન વાપરતા માંડે, અને છ ભાનુ પોતાના 
ગાયનો ધો સ ચાજ રોય, એટલે ખોટતેદ વધતી જ જય, 'તે 
દામો જુગારી બમણું રમે તેના જેવી તેની સ્થિતિ"થાષ. તેધી સમ્નફ '. 
ડશ્લા ધનમાંથી વધારે ને વધારે તેને કાઢવાની જંયર પડે, (રું આવા, 
વખતે તેતો વધારે રાર દમામ, અતે ગાડી ધોડા પ્ક્યાદી તેતે વાઈ પણુ 
ડાશો માણુસ એપ વીચાશ્શે,કે તેની પાસે રીક કસ સે; એનજ 
વિચારે, તો ચું તે” ડા મણુસ- એક દદ પીનાર મોણુસને 
મોટાં પરાડુમતાન-ખરી રીતે પોતાની જ ખુવારીના--31મ કરતે દેખી 
તેતે માટે સાયે ખ્યાલ બાંધશે ?) તો છેવટે તેની રિથતિ ડથી ધાય? 
તત આપ પેતિજ વિચારી લેશે. કે 

* (ર ઘંદાંછુ 8.4. 1, 1). 3૫8૭૬” પઇપ્રભપ્ા 
પ્ાડળાર્ણાકાર્ય, પ૦૦્,.....! ઉદા 30383370087) છ ક 
01 ર2 7૦8020૯8 ૦1 107૦૦ 1૪૦૫ 1% 8186 90 
દઉં ૬110 100₹6 ૬11050 ૮806૪૯૧ 18306 ઈદે” 0201 . 

€8116ત' ૫૩૦0, 186 છુસ્ટદા૯૪ પ1 ૦ 100 કાઇ 
પ્ાતૃાદલતે 40 [પ્તતવૈણટ૦ ₹0₹૯0 1૦૦૧ 10717040૦૦૧ 

લ્લ £૦ રાઇપ૦પ્રદ; ૧ દરરણાઉડાઇ ૯81% 
૦0૬ 40709 ર્કદકકદેઝ ડળ 4130 904; 40200 15 દદ 

0₹00061018ો 8૦ પ0 વૃણ8911% ર ૦૦૧) ઇે॥દ »7૬,,, 
૫૦૦૬૫૦ 10 110 વૃપ8દ19 ૦ કધઇઇપ કદ 1 

* 8 [હલાપ દતા કરલા, દોઉ ₹80, ૧૬10 પર્ક ₹૬૦%0- 
કઉછીધોતપદજ ૨08 ઘર્દદરાફદ, 15 10૯૬, £%, 10 ઈક પંક્કજા૪ુ 

“પ 3380%₹0 શલે, જો ડડ 109. €00 0680 


દડ 
શ. તુટે 
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-]પહલ્કર્ત' તાત” 1137810105૯ ઇડા મદછુ ' પ6 
' કાંધ ૪08૫1.” 


“હ. હેમ, એમ; એ એમ. ડી. લખે છે કેઃ--દારૂ તે કૃત્રિમ 
ઉત્તેજક છે. ઉત્તેજક પદાર્ય, શરીરમાં જે ભજેળ (બળ) અગાઉ 
સાચવી રાખેલ હેય છે તેતાજ માત્ર ઉપમોગ ફરે છે. અને 
જેટલા જેટલા ગ્રમાણુમાં આવા ભહડોળનો અગાઉ ઉપયોગ થેઈ 
ગમો ,હોય તેટલા તેટલા પ્રમાણુમાં બળ વધારે, ઉત્પન્ન કરવામાં, 
વધારે ઉત્તેજકની જરર 'રહે છે. ખોરાક છે તે બહારથી નવા બળનો 
વધારો કરે છે અને ઉત્તેજક છે તે, જે શરીરમાં અગાઉતુ' બળ 
પડેલુ' છે તેજ ઉપયોગમાં બહાર લાવે છે. આથી કરીને ( ખરૂ') બળ 
જે પ્રમાણુમાં ખોરાક લપ્ટએ તે પ્રમાણુમાં હોય છે; નહી કે જે 
પ્રમાણુમાં ઉત્તેજક પદાયં લઈએ તે ઝેમાણે. આટલુ કથન.વ્યાજખી 
"ક જે માણુસ બળજ માટે ઉત્તજક પદાર્ષ ઉપર આધાર રાખે 
છેતે (પોતાની ધારણામાં નિષ્ફળ નતય છે ( મર્ણુ પામે છે) 
કારણુ ૧ તેથી કરીને તેના લહોાળમાંથી ખોટ પડે છે. અનેતે પૂણુ 
શીતે ખાટ પુરાતી નહી "હોવાથી શારિરીક સપત્તિનું' દીવાજી” નષઠી 
ફાઢવુ' જ પડે છે.” ) ર 

“જેમ ઉપરના દષ્ાંતે દીવાળુ' કટે તેમ શરીરની ખાખતમાં 
પણુ 'મરણુજ ચાય; અને તેથી ટુકી ઉમ્મરમાં આયુષ્ય પૃણુ' “કરી 
આ“અમુલ્ય અને દર દષ્તે ' મળવો પણુ દુર્લભ એવા“મતુષ્ય દેટના 
આમ તેમ ચુ'ણા કરી-વ્યર્ય ગુમાવી-અનત શસાર્માં પરિબ્રમણું 
કરવા પાછે: તે ડુબણી મારી ચાલ્યો નય છે, : ,* 

'(29 મઝા ૧ અસેજ કરજો તપા પ્યાર પે રે. 
ડી - છડ, ., શ 
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ઉપર આપશે બતાવી ગ્યા છીએ કે માંસાદારીતે કડવાદિ અનેક 
દરા ચાય છે-તેમ્ો વળી આ દારૂની ખદી ગને વળગે, એટલે તેતે 
દ્ગરતાં દરો પણુ, ટોળાબધ (રરર) એક પછી એક આવે છે. જે હે 
દ્ાતે લીધેજ આપુષ્ય ડું તો થાય છેજન પણુ, “અકરમીતા પડીયા 
કાણાં” એવો ધાટ થમે, કારણુ, એક તો બદીતે લીધે શરીર ઉપર્‌ 
બસે, અતે બીજુ” તેનાથી નીપજતા પરીણામે થતી સ્‍સર-- 
એટલે 8 મરણુ તો છેજ, પણુ તે પણુ શાંતિથી તહીજ--મતલભ 
%ત્તે મરણુ પણુ બગડે છે. 
અતયાર શુધી, જે જે દશ્યો માંસથી અતે દાપર્થી બહાર 
ગ્રશટી નીફળે છે તે વિષે વાત ફરી ગયા, પણુ એવા ફેટલાક પરી* 
ણૂમો છે 3 જે દરદ રૂપે નહી પણુ તેથી પણુ કાતિલ ઝેર ફપે બજા 
નીફળતા આપણને પત્યક્ષ માલમ પડે છે. 
માંસાહાર અને દારૂ પીવાથી એવા , ફેટલાક અગત ૨૫૨, 
અતે માતસિક ૬ત્તિ ઉપર અસર થાય છે 'ે તેનુ' પરિણામ .તિષય 
ર્ણત્તમોં વધાર રૃપે ખાર પડે છે, અતે આપણે સહજ સપ્નજી ર 
કીએ છોએ 8 નને વિષયશત્તિમાં વધારા થયો તો તેવ્મભ્િગાર ફૂપે 
જત સમાજની દદિએ પડે જ; અને વ્યભિચાર્થી રુ શુ ગેર- 
દ્રાયદા છે (તે વિવય અત્યારનો નઘી) તે બહુ નહી વધતા ડુંપ્માં 
એકાદ બે દર્દ વિષે સસાર ડરી અઢકીશુઝ કામ આંધળો છે, બને 
તથી ગમે તેવી સ્ત્રીના સ સગ'માં જતાં, ચાંદી બને પરમાં જેવા 
% છઃ કર્પત ચાશતાં દરદાતો, તે ભોગી થામ છે. અતે આવી 
રીતે મરણુ બગાડવામાં ઉપરનાં કારણુ ને મદદ રૃપે ચાય; દરદ સિ" 
વાય બીજા અનાચાચે ( વ્યભિચાર ને લીધે) થાય તેતો જુદ. શુ" 
* રી મળમાં આના પુસજા મટે શેધવા જતુ” પડે તેણ છે! 


5હ 


* વ્યલિચારપણાતે લીધે વેશ્યાની શ'ખ્યાર્માં પણુ ( 7703ાદપ- 
કબ ) વધારે! થાય છે, વધારે નહી લખતાં, એક ત્રથકારન પોતાના 
જ શખ્દ' લખીએ. “ 5110 કઉતાપદઉં0ળ 210 હાપા 
*0₹૦ર્ઘંઘ0૦ે 1॥ 60 ૩9૦૫૩ ૦૪16703 ૪% દ10 ૪૦18681૬ 
વૌઇઇકદં00. ૦? પાછુ કાદસ્બુલાડડતે હ્ાવે ૦૪૦ પાછુ 
46], 1111000058 10 છુભર્યાદકા ડપળર્ભા0॥વ 40 ક 
20090૪1 વંઇઇંસ૦0 88 80ફ ૫૪ % ૦૦૩001 ૦? 
૪૦5 9ાછુ 19... તબક[૦૩૪, ૬1634, 6પ્તે 
*10056 ઇુભા08ા '૦&પ૩૯૩ 0 [૪૦૩1૬101, 14 11 છુ”૦89 
ઊંદાંઉડ ત્પ્રવ 1તતવે 10 ઉ 1ણઝપણ૦ાક 'ઘર્તે 
10101100₹&£0 118013 ૦ ૦& છુ ક્વ વ્વ પજ, 0£9- 
રૃહાંભાદ કાળ બાુ 110 સાલો. ઘાલે ૪-60-૦. 1310 018107 
ઊંગ્ળઠ॥ઇ 07 1013 ]0%૫?) 13 1380 ૫૪૦ 07 1031૫ હરાત 
8&100101,..,..મૅશને હમેશ ધયા નાઇટ્રાજતવાળો ( મશાલેદ્દાર ) 
'અતે ઉત્તેજક ખોરાક ખાવાથી, સાનત'તુઓ ઉપર જે ઉત્તેજક અને [ખેજ 
ઉત્પત્ન કરે તેવી અસ્ર થાય છે, તેતે લઇતે વિષયરૃત્તિ ઉપર 
ઘમે દરજ્જે અસર થાય છે અને સખ્ત વખવખાટ જેવી સ્થિતિ 
કરી મૂકે છે, સઘળાં મોટા રોફેરેમાં વ્યભિચારનાં જે ઉડામાં ઉડ, 
#કત્મમાં સત્ય, અને સૈથી ?સાધારણુમાં સાધારણુ 'કારણૂ। તપાસીશું” 
તો પૈસાદાર અને આવી સ્થિતિ વાળા મતુષ્યોમાં જે ખાવા પી- 
વાતી ઉડાઉ (મોજ “સોખીલી) અતે અપરિમિત 'રાહુ રસમો! છે તેજ 
માલમ પડશે, અને આ મોજ શેખતુ' મુળ કાશણુ (પાયો) (મષ્ય બિ') 
માંસ અને દાંરતો ખપજ છે ( માંસાહાર અને દાર “પીવાની તેવર... 

"(3) . “ઈ પાવ છે. લોહીનાં ગેસ 
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તામસી કેકૃતિમાં વમાશે થાય છે અને આપસે નીએ છીઝે?ે 
તાપ્રસી ગ્રેરનિ વાળા ખોતાના સ્વજાવતે કાખુમાં રાખી નધી શકા 
સ્વભાવને કામુમાં રાખી તવો શકવાથી મરછ વિ॥દ્ધ કાંઇ પણુ યવ 
એકલપ ગુસ્સે પેઘ યાય છે અતે ગસ્સાર્યાં પરીસામ કેવા મારે 
છે આપ્ણા હૈન શમાજને બહુ «તણીતી વાત છે એકલે વિગતે દર્થ. 
વવાની જરૂર રરેતી નથી. પણુ વારેધાર થાપણને વાંચવાતે! ઝેપ્રગ 
આવે છે દે અમુક હેડાશે અમુદ અમુક વ્યક્તિએ ચુસ્સામાં દઘા 
ખાતે પેટમાં લાત મારીને મણ તીપકમે, ફેટ માળે તે ખોપર 
છુટી; ભા બધુ માંસાયારનું જ પરિખામ જે. અતે માંશારારી પ્રાણીએ 
કેવાંડે સીકારી કુતરાં, સિદ્ધ, વાપ, ચિત્તા, વર ધત્માલ્તિ જતુ* 
રવભાવ ઉપર આપશે વિચાર કરીએ હીએે ત્યારે ઉપરનો વાત! 
ર8 મળે જે. પ. ૦4 
એક વૈદિક અડવાડિક પત્રમાં નીચેની બીના આવેથી છે;- 
40 ધ 2/૧1008 (3701. 1 1869 ) 142૦૪ 108141? 
દ દક 1ઇછુબદાંઉત્ત ૦ 1638 -(પ્ભ્તહલ્ક 38 , ૬3: 
€૪413/0૪0%8 74003 દ])6 7૬૦ર્લાળળક 40તે તૃઘ&ત#ોં4૦ળઇ 
“વે1ક[૦૧10% જરાર્ણ તેક 106૪ 50૪ ૦ $1)0' 
॥969-5$278. 2. ટ ૮૦028 કદે €10 10300811૮40. 
મૈપ્રકટણઇ 07 1055010 9)10૪6ર્ત % તૃણ10 જલક ઝકદૈ0#૪ 
80 101૪ 83 169 ૪૧ હવે €₹૦ળ કા! ૦૪ ॥ત્હકર્ઈ, 
"પદ 4. હિજ તેક” બિરજ૪ ૦0 00868 ઇહતેંઈ 
મણા જરાક કપલે 0900 તૂણૉદેક ઉૈંકાઉ£૦૫થ, ધી 
લન્સેટમાં (૧૮૧૯ નુ' પુસ્તક ૧ છુ) મી. .લીભીગ સિદ ડરવા 
. કે સાંશાડારી, માંસાઠારી નતોમાં ધાતુ (જત) અતે 
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* ઇ૬ પણુ લોહીના ફેશ્ારતે લધ્તે મૃગજ 0૫૨ થતી ગુસવેસ્ીપે, 


નર્ક 
કજીઆખોર સ્વભાવ પેદા થાય છે, અને આ સ્વભાવને લીધે તેઓ 
વનસ્પતિ આહારીયી ઓળખાઇ આવે છે. ગીસનતના જનેટામીકલ 
મ્યુઝીયમમાં એક રીંછ રખવામાં આવ્યું હતું જે રવભાવે શાંત અને 
નમ્ન થતું ન્યાં સુધી તેતે ફક્ત શેટીતા જ ખોરાક આપવામાં 
આવતા સતો ભં સુધી; પણુ શોડા દીવસના માંસાહાચથી તે દુરીણી 


' અને'વળી તદન જ્વુની બતી ગયું. વળી કે? પેલી કહે છે કે:-- 


4 , જ્ઞાપતં, દક બુક 100 ડે દઉ -1010[0089 
€7- ૩0૪0૬9011૪, 1000865 8 તૈ ૦૬000૪ [20114- 
208: 8૮0 04660 કહિ ૫000 168511 07૦88 
10 તલાક" 113681. 40₹00008 , &ર્લે ૦૦00081116 
કલે વૈઠાછુ0₹૦૫ડ 100₹810₹90 10 ઇપત્ી૧૫૩,,, ...,. 
35%403[168 ૦ દ15 પરડપર્વે 10 ૦ 10 ૦0100107056 
€%0૦£161€0. અતે જે કુતરાએને ધર અને ખીજ પ્રમારતો સાચ- 
વવા માટે રાખવામાં આવે છે તેઓને વારધાર માંસ ખારક સપ- 
વામાં આવે છે માત્ર એજ હેતુથી કે , તેઓ 8૨ (જુની )ડ અને 
લડવાડીઆ ( ભસીને બધું પડોશ ગજાવી સરુકાવે તેવા) બતે, અને 
પરીણામે ચોર લેશ ને ભય સમાત થઇ પડે,...,.આવા દાખલા 
"દરજનતા અનુભવમાં આવે છે. 


( ૪) છ્‌વાતાપળું થષષે છે. “ ઉપરના જે જે દુરણો 
બાપણે બતાવી ગયા તેની સાથેજ સદમાં'ઉભુ' રહે તેનું એક બીજીં- 
પણુ તદતે જુદુજ-દ૨૬ પણુ છે અતે તે” દીવાનાપણું છે.“ આ 
શ્શવે' રે બિ 


પ યંયરોપી . બતેઃ એમેરીકન,, “સેઈ 


શ્ર્‌ નિ જ 


માંસહાર ખોશક વિદેય કમાણુમાં વધસય છે ત્યાં દીશતાહાળઈે 
શ્યા વિશેષ છે. તેમજ જે જે દીવાઓ * છે તેના બનજો 
પરેખા જે રારશમાં આવે તો ઘર અતે માંસ ખાતાચ# ધળ 
ખર તીકળરે. ર રી 


(૧) લ્પત્ાં ઘરલાદ મોમપસાં જપી, ઉપરના ડોમ 
લધને જે જે દરદ અતેક અવયવ ઉપર શોડી ક ધણી, દેખીતી 
ચમવ ગુમ રીજે અલર ઠરે છે તે તે અપણે પ્યક -પમ૫૩ 'હિમય 
ચર્ષતાં બતાવી ગયા છીએ એટલે, હવે અત્રે એટલુંજ કહેવું બસ યો 
કેતે અવષવો ખામી વાળા હોવાથી માંસાહારી ગળના સ્પ 
ઉપર થી જબરી ભસર થાપ છેઃ અતે તેબેદ પોતાના : હરીયુ વત" 
સપિ ખારક ઉપર ટ્રેતારી પ્રજા 'સાપે શરખાવતાં કૃપમાંડોઈ રૌતે 
ઉગ્યો દરજ્જે મેળવવાને લાયક રહેતી ક તથી, આ વિશેનાં દાંતે 
માટે જુઓ ભાગળ, - ફુ 


( ૬ ) માલ પાસ” રાં રોવાયી પેસે સતતા મ! 
થાળ જી. માંસાહારી પ્રનતે જે માંસ ઉપર ચુજ્સન “ચલાવું પ 
છે, તે માંસ માટે, જે જે માણીએતને જમેહ કરવામાં આવે છે, તૈતે ન 
પ્રાણીએ, ફૉઈ અ'દરસ્ત હોતાં નથી. પસ કુદરતે નિર્માણ .! 
કરેલાં તૈમરના કસો બજાવવામાં, ઉમ્મરતે' લીધે અથવા સરીર ઢપાધિ - 
તેમજ ખીનન ફારણુને લષઠતે જ્યારે તેઓ ભાથકત યાય છે ત્યારે ૪. 
તેમતે કશાપબાતે લઇ જવામાં આવે છે. હવે આવા તિર્માશય પ્રાન * 
- શૂંનું માંસ તે માંસાહારી મકન ખાય તો શું શું દરો તેમતે “ત 
થાય આ દરનો ત્રિયય ઘણા બહેળા છી પણુ જરાક ઈન્સાદે ? 
ખારયર થોડુક સગમાત્ કિવેયત કરવાની જવર રડે છે. તેડું. માં 


દડ 
કકે 
ર ત તા 


સડ 


ખાવાથી નીચેના ફારણુને ધને તે ખાનારને રરતંગતોમાં ઉતરતું 
પડે છે, ( ૧ ) તે પ્રાણીમાં જે દરદ “હોમ તત દરદના સક્ષમ જતુને 
લીધે, ( ૨ ) કેટલાંક ચેપી દરા જેવા જુ પાંઠાં, આંતેરડોતાં * મ્ય 
તે પ્રાણીઓને આગળ ચઈ ગયાં હોય ત્તની જટલીક% ચાલુ «ફેરપી 
અસરોને લીધે. ( ૭ ) તે પ્રાણીએ છવતાં જે જે , પદાથો “ખાધા 
.હોમ' તેની અસરને લીધે, અતે ' જણાવવું જર્રતું' યઇ 'પડરો ક કેટલીક ' 
ચીજે પશુતે જે ઉપયોગી હોય છે 'છતાં' મનુષ્યતે ઝેર રૂપે, 'પરીગમેં 
તેવો હોમ છે. આ બાબતમાં એક વણદજીય વેત'માંતપંત્રમાં( 10” 
10 ઈલ11ઉપપછપ ડે. - કાર્લ, કાટાં” પાદ, 
ખં? 1844--૧૮૪૪ના જુલાઈ માસના' એડીનબરે શેડીકલ અતે” 
શરજડલ'જતરેલ નામનું માસીક) એમે લખાયકુંછે કેદ 0૯6૪ 7 
જવ દાહ દ10.&001108 111676 810 ૯૦૪. બાક ૯૬- 
દઉ લે[ઇછુ' 6 10812 1011105 11) 1૯1 છુ રઈ હ તોઈ” ૦૭ 
પ0 06૪0080 ૦7 બૌ 1 ઘા હળ. હિર “(8 - 
॥011₹ કાલં 103518 હલ્તૂપ1₹૦ 050030૬. લટ, 
૪૦૬ 118014 00૦% 0છુ ૬0૦1૦૪8016 ઊલ. ધણા માઇલે 
સુધી લાંબા પદોળા વિસ્તારનાં એવાં કેટફક: જલે અમેરીકામાં 
છે કે જેના ચાસ ઉપર પ્રાણી ચરે છે તેરે ષે સ્રી ત'દરસતી 
ભોગવતાં હોય છે ખતાં તેતું દુધ અને મસ ઝો અગરતાળા ચાય 
છે. આવું માલમ પડેલું છે. (૪) ડાણૂીતે 821 પછી કેરે. 
તેનું માંસ. ખાવાતા ઉપયોગમાં લેવાય ઝેઈટે રમ્સુનં જે રરર 
થાય છે તેની અસરને લીધે, ક ડે 






(૦૪% 


૨૪ પ. 


ચલિપ્રય સદાબસ જાપવા ઉપયોક્રી ચશે એમ પારી ડેટા, 
રાકીખે. રડ 
(1) 1370. ઉ80ટૂબ્૦ [1 145 70007 ૪53% 8 
ધી 9 180 0157 તૃઇઠાદદ ૦ 0બપ-નાતદ ૮00: . 
કપણણલે, 15 છકો 100 કર્ક 310 17 2 81812 * 
0 41૨8૧0 4081180618 ૦૬ €80(1. દ્ર ગામમી પાત ” 
રીપેેમાં કહે છે ડે જે કુલ માંસ ખાવાના ઉપષોગમાં લવાય છે . 
તેનો પાંચમે જામ, ઝેરી તેમ જુના દદોઝી પીધા જનાવરોતે” 
માકવાધી યાય છે. (0) ડંદ 1009૦૯ ઉકાળા 21. 12». 
8$૫૦દાંડ :0ડૉદપ્હોડ: દદ દ (લ્ડો હઇતે ૬૦૦૦૬10૧ક-, 
( 10114 10ીલપ્રર્ણભો ડે ૦ &છા8ક રરીત્ટીલે 11) 280- 
ઇપ્રણલ14₹ તીક ૦૬૦--૨70 80 19015000085 18 ૬13૮1. 
ૃ0 પ૦ કોળ0તેક તાલ ૧૫૩૦ [ઉ 4₹દ 080 100 પ0 
86 ધંછ કણ? 90૪૦૪૦--સશ્‌ રાબર્દ ડીસ્ટીઅત જમ. ડી. 
ખાત્રીથી કહે છે 3 જે જનાવરોને પાડ જેવાં દરો થયા દોય છે 
તએનું માસ તપા દુધ જવા પલો એટલા તો ગેરી છે પે સગ 
તેતે અડકે છે અથવા ખમ છે તે અર્ધો સરખી રીતે જ ગભીર 
પણુ હરન માષ છે. (૯) 107, 4. ઈદી ટઇદહર, ૬૪૦%511૪ 
00079 ૬050, ઉદ્ર્ાદક(7 €૦૦૪૪૯૧ ક 1258 110 ઊકતે 
દે 8 8૪00 ૦4 18 10031૯9, 2031૫96૬૦૪ ૦₹ ૬1.8 ' 
10970મ01દ8॥ 4 23071:0દ 8૧૩૦૪૬ ૫૦૫ ૭ક&દ 
કા ન ત 7 ૦10 રક 30281 £૯ત૬ ૦ દોઉ 
(01008 કદ: ટ૬ ડ્‌ ી 
પ મ થે કક પ આ દાઇળલણશ્ન 
૪ ઇઝ%ર્દાધર્તહ ઇપર્દા 
શિ કશ 


૨૫ 


30086 2001 દોઉ દતક, 1₹૪૦૫1તૈ 1830 10 1010110 
કાં010૫૬ 4 નાલ ઈ 800119. સૈનીટરી કૉન્પ્રેસ “આગળ 

| જુબાતી આપતાં ડૉ ગ. કાપેન્ટરે કરેલું ક:--એક પોલીસને 
એજન્ટ કે જે સેટ્રોપાલીટત મીટ ભાજેટનો ઇન્સ્પેકટર હતો તેને 
ત્રેતિજ્ઞા પૂર્વક નીચે પ્રમાણે કહેતાં મે' સાંભળ્યો છે---શું કહેતાં, 
ુ--લડન (ષ્યાત આપજે લડન જેવા )ની મારકીટમાં જે માંસ 
મોકલવામાં આવે છે તેનો સેકડે ૮૦ ટકા ક્ષયરોગ વાળા છે અને 
વળી વધારે ઉમેર્યું કે જે આવું (બગડેલં) માંસ વેપારમાંથી 
૨૬ ખાતલ કરવામાં આવે તો જાહેર ગ્રન્નને ક'ઈ પણુ માંસ ખોશક 
મળે નહીં. 


આ ઉપરાંત એવા ધણા કેસે અને બનાવો તોંધાયલા છે 'ે 
અમુક અમુક ઠેકાણે, અમુક અમુક મેળાવડામાં, ખાણામાં, પાટીંમાં, 
અમુક ન્ણાએ ભેચુ' માંસ ખાવાથી અમુક મરી ગયા, અમુક 
છુમેશ માટે દુઃખ ન્નોગવતાં થયા ઈત્યાદિ. આ બધું, માંસ ખાવાથી 
માંસાહારી પ્રન દરક રીતે, ઘડીએ તે પલકે હબ્નનરે! ભયમાં આવી 
પડે છે એમ શુ સુચવતું નથી? 


(૭) અજ્સસા ૫૬ ઝવાય જે એનું સાબીત થયુંછે કે માંસા- 
૬૨ જલદી પચી «નય છે, અને તેથી પુરતું બળ ટફાવી રાખવાને 
મોટા જ્યામાં લેવું પડે છે, તેથી ધીમે ધીમે અકરંત્યા ચઇ નંવાંયે 
છે. તેટલા માટે માંસાહાર પ્રજમાંવનસ્પતિ અહારી પ્ર કરતા” 
વધારે વખત ખોરાક લેવો પડે છે અતે તે પચવવાંની શેજરીતે 
યુર્તા.વખતની સગવડ કરી આપવા 'માટે (મે પુરા 
વૃચ્ચે ચારથી પાંચ,કલાક-જવા જઇએ) વખતની એવી 


ર 


કરવી પડે છે 3 મેડી ચત શુધી પુ ખાણું લીધા વીતા ગાન 
નથી, અને મોડી રાસે ખાણું લેવાથી બે રીતે હરકત થાય છે. જો 
તા, જે તુરતજ સુઈ જવામાં આવે તો ( ઉંધમાં પાથરતીય 
ખીશકુક્ ચાલતી તથી અતે કદાચ ચાલે છે તો ખહુ%, 9 
રીતે-આ સિદ્ધાંત છે) બરબર પાચન થતું નથી અને તેથી રરી 
ઉપર અશર કરેછે જેથી બીન રીવસોના કામમાં પુપતુ ધ્વાત ભાયો 
નથી. અતેખીજી એજ,--જે ખાણું ખાધ પછી ગણુ કશાક જાશઉ3 
અથવા હરર ફરવાર્મા ડાયા બાદ કુવે તો સોધારણુ રીતે બી 
દીવસે મેડાજ ઉઠ્ઠાય અતે કામ કરવાનો કુદરતી વખતે જે દીવકં 
છે તેતો બરાબર ઉપયોગ ન થઇ શો; આ કારણુથીજ યુરોપી ઝ”' 
કામ ફરવાનો વખત વનક્પતિ આદારી પ્રનન કરતાં જુદો પડે છે 


વળા દાવસના ભાગમાં કામ કરવાતે'બદ્કે નને રાત્રીમાં & 
જસત માતે રખે તેર બતી વિગેરેનું ખર્ચ “સમે પ્ડે; તે ઉપા 
આંખતે જે. શેસતું પડે તે તો વગાવમાં. કદાથ એમ ધારો સવાર 
વહેલો ઉદી બપોરની *૮ર નીદ્દા ફરે તો; "આ. સર્વ પાધ્ધએ અનુભ 
હરે--કારણુ કે તે સિહ્છે--ક દિવસના.ભાચમાં શેજ આપણું ૨ 
પડખે યયા હોઈએ તો ઉઠતો વખત, આળસ મરતા, અતે સ્વર 
મિત્ત ચતાં, અતે નરાખર મીન્નજમાં આવતાં, ધણે# વખત નીકળ 
જાય છે, તેમ છતાં જે મીઠી ઉંધ રાત્રીના એક ડફલાક ત્માષીઃ 
આપણને ત'દુરસ્તી બક્ષે છે લેશલીજ તુરસ્તી, દીવસના ત્રણ ફલાકન 
ઉંધ પણુ આપો શકતી નથી. પ 
ન ક. 10. 33 “8૦૬167” ૪૦૪૪. ૯૦૫1001 
પ૦8ડકરશજુ ૪ ૪ેઝ ૦૩૯ હાણ ઇળ૦૫૪દ'0 
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ઉૈંપ17053, 1165810089, હેપ્રવે વૉઝંઝલીળશદ૦ઇ ₹0 1000181 
0 ૪૦1? ૦% ૦4, 1૪ 110 પ10#ાર્સળજીુ 100૫૮0 ૦00, 
3850ભંહારર્ઘ ૪400 83076 0૪1085 1£4ઇ01111ઝ દતે ૫૫૦૫ . 
ઉ૦[0₹088101...111 શિર, £130 121081-0810)” 45 20૪૦0? તૃપા10 
81108011 .૦£ 8 ઊંડ [00૦૩6 દ 08૦ ૦૪૯૦14૪. સવારતા 
પછીર્માં મોડું ધણું ચીરડાઉપણું અને ઉદાસીપણા સાથે, શાફિરીક 
અતે માનસિક, ડામ કરવાની બેચેની, આળસ અને સુસ્તાઈ તે 
શાંસાહારથી હર હંમેશની સાધારણુ અસરજ છેં, ખરી રીતે ન્તેતાં, 
એક , માંસાહારી! મનુષ્ય ૨8 સાંજ સુધી બરાબર ખુશ મીન્તજમાં કે 
ચેત બાછમાં છતો નથી. 
' ( ૮) ઘણતની જરવ સતવીસી સથી ઉપર આપણે 
'કી ગયા કે માંસાણીર જલદીધી' પચી જલા હોવાથી તેનું બળ 
વધારે ટકતું નથી અને તેથી વધારે વખત ખોરાક લેવો પડે છે. 
'આવી રીતે વધારે વખત ખોરાક. લેવાથી' વધારે વખત પકાવવાની* 
[જરૃર પડે છે. એટલે કે પકાવનારનો પણુ વંખત વધારે રોકાય છે * 
| તેમજ જમનારનેઃપણુ આખા દીવસના મેટા ભાગ શેકવો પડે છે. * 
| પંછા૦ 18 13000૪ “વખત્ત એજ પેસે છે,” તે સત્રતું ઉલધ 
| થતું ભનય છે, # * 
 * ૫( ૨૧) થર વધારે ટી શસ તથી- તેથી સોયા પતત 
શતાં.તથીમ વળી ખળ વધારે વાર ટકી નહી' શકવાથી બળવાળાં જે 
ઢામ-કરવાનાં હોય છે.તેમાં માંસાહારી ગક હરીફાઇમાં ટફ શકતી 
નથી, બળાવાર્ળા કામ કે જેમાં બોન: ઉથકવાનું -કામ' છૈ, ર્મવ* 
રાડવાની શરતોણે - ક ડથી લાર્યા રરેવાનાં-જે કામા ” 
કામોમાં હમેં “ . ર દાર વાળાઓએજ મોટીધ્તેહ  . ' 


2૮" 


અતા પ્રજમાં-અવે દાતરી છાઈના માુસાર્માં પણુ-એએે | 
અભિત્રાય મજ્જુત દરતી ધશવે છે ડે જળ અતે તાપર આપનારી 
ગીબે માંશાદારી પઘષીજ છે. આ વિષય અતમારતો નહીં - ફોવાથી 
તે બાળન વધારે નહીં લખતો તે બાબતન્મ એક અભ્યમી મથાડિય, 
પોતાતાજ ચબોા ટૉંળટું-” 71050 7૦૦0 ૦૭॥દઢાંઝક દે36' 
ંળ001005 07 [0%81લ1 77૦0, કત 6101 1૦ 1.0 81700૪? 
ળક ઇરાર્વે ણાર્વબલ્ઝવે વદ તતણકલપાત્રદ ૦૫૦૪૪૩, 4. 
1૫ 0૦૦03581% ૦ [67181:0 1#7લ1)* ૦ કરમાં ર્ત 
૦૦૮૦૮01૧ 01107 મિર્લક [૩£1(૪80૧ 006 011% ૭0006. 
100 જૂ60078 [901010 ઘા 10 €10 5*૦%1તે ૦? કહવા 
198ર્ણ)ળતક કપ 10700011108ણ%ક ક્ક9, 39₹ 1110 10080 
[ડ, પ&પ૦ કર્તબમતવે (ઊ0 ૦0ે0ા૦0ક કાતે હિંઇ1, ૦1 
06 ૪પઇુ&, ૪૩૦૪ 110 81005) .006 ૦7 8600111હ 
૦% ાપ8પ101 1906 ૦ 8૮૦૦૩૯ રઘક૦્યા, “માંસાહરમાં 
શારિરીક બળના તત્તો રહેલાં છે અતે બળનતાન, પરેલવાત,, અતે 
મજબુત થવાતે મોટા જમ્યામાં માંસાહાર ખાવા? ભતેઇએ ....., આ 
ગ્રમાણ્ના મતમાં, જતસમુહ્માંન નહી પણુ વૈદ્ય સિકાર અતે 
ઉપથશાર કરનારામમાં પણુ મત ફેર છે. તએ ( ઉદ્જીય ધપાના 
માણસો ) અ જનસમુદનો જેઅભિપ્રાય અતે મવ અગીકાર કપ 
છે, તે, નહીં ક કઇ શાસ્ીય પરાવા અથવા રોધખોળથી, પણુ ચાલતા 
આવૅલા રીત રીવા#'(. ” કદ્યય ચ્પાપણુતે આ હસવા જેનું લાપ, 


તણું છે બીના ભાષણે દરજ નીડાળના છેએ તેતો જ નો 
સપ્પારો-સાહેદલ આપવામાં આવે તા આપણે મમાશીકપલુ હબુથ 
 જેઇએ,કે દ તેમ હરો. તે બાબતમાં તેજ મ્ચફાર આગળ 





રહૈ 


થાંલતાં' લખે: છૅ 3--” 8 ૦૪૦૪ર્લાબડક,- ૧૪૦ વે] ૪૯૦ 11 
૦૫૪ ઊા્તેડ હ્રાર્તે ૦૫? 816615, &119 ૦૫1તછઝલ્૦ પણથ! 
40 91000૪૨5, ૫૩૦૫110856 કવ 1100 પા0ક8 ૦8૩810 
૪૦૫1:6₹5 ઘા00ાછુ 16 હ1પ1&ક 810 ૩૪૦૦8૦19 110030' 
જર્ઉં) 10૪70: ૧8519 ીીંહર્ડો-101086, દર 7:૯0 કપ્રતે' 
શાળેપ૪&1100 ૭870 1191008019 દ્ાવૈ 8000883 1007014તે 
૦080080કબા દઇ ૦? પળાંટ 90૦/-કિવે 10881010.4711 “ 
દઉ 1800017 ૦4 110 ૪૦૫ર્તે 13 [0૦7107116ર્પં ૪7 1100 
100₹01007ન101'5€5, ૦%00, 11010, ૦1૦10018, ૦0000194 
1. 11050 0૫૪ 1ઉતૈક 200 10પછ1૦વ, ૦૫૪ ર્લંદાંળ છણઇ, 
0100 0&દ0ક હિપછાપ, ૦૫: ૦00095 80201011310, 
પર્વે દ૦ 11050 153 1081 187૪801% 1૫ ઉંટ01૦વે 10૪ ૦ 
ઉઝાંક૦1૦0 ૯ વંફદ્ાા1૦ળ, ૨૦201007060 ઠપ્પ 10110181 
૦પ, પ૦ ૦8019070૫5 હધાંણા રં ૦80 00899 100 
61017015 0%0₹ ૦1 10 10700 ૦1110001083; 196 
ઇદલાદ્ડ ૧૬ 8૦૩૨૦ 808 ઘ078 દ૪પર્છાત્ડ રઈ 1065, 
પાવે છુર્ે્રવેડ કર્ક 1974001105 ધ૦ ૦૪૦૦ 11% 8૦ 
106003 જક 07 189. 230 ૦8૯॥8કા૦* ૦%1110318 ૬10 
ઉમર્વપ78806 કળે કથ ૦4 18 1302859, ૫0૦ ૬0113 છ 
18૪17 8113 '£૦૩ઇ 17003 10004૪ 10 1ટ19 પાળ 
ધ9 જાટ દ ૦ 1030101039 ઈઇપત્્તૈળ1ઇ, દ્રાતેં 1૪11056 
8120૫083 1ીક&ક ક ન 8 ₹૦૪૦?. તે ખર્તા પણુ; 
આાપણે દરરોજ આપ -ખએતરા અને મોણલ્ાઓમાં ચોખ્ખા 5” 
નેદએ-છીખે ક ઝમ બજુષ શથી વધુ સ 


શ 


રબ કહ મ, 
અને શથી વધુ કામ કરવાને શ્ક્તિવાત ફકત તેઓ છે કે જેએકદી 
માંસના ખોચફતે અડતા તથી. તેએનું એર અતે સહેનરીલકા 
અછત છે,શ્ચને ગાયનું માંસ ખાનાર તેઓના શેઠે કરતાં,. શરૃખા-_ 
મણીમાં ચડી જય છે. થાખી દુનીયામાં સઘળી મફેતત કરનાર, 7 
ઝાડપાન ખાતાશ (જનાવરેડેણે જેવા? પેદા, બળદ, .ખચ્ચર, હાધી; 
ઉર વિરેરે; એઓથી,આપથૂં, બેતર ખેથય છે; આપણાં શહેરે ભ 
પાય છે, લઘ લડ્ય છે, મુસાફરીઓ પુરી ફરવામાં આવે: છે. 
શતે મતુષ્ય નતિમં/જે સધરો, વ્યાપાર અતે સાવ જેક શલતમોં 
ધારે થમો? છે તે થા, જનવરોતે લીષેજ છે, વસ -ગારે ખાતર 
ગે'ું જે ઝાડના યે યણી સરેલાઇમી ભાગી નાખે છે ગતે? નણે' 
શ્રુકા ધાંસતા, કાળીયા ચાવતો હોયઃ તેમ ઝાડતી દાળીએને તાવીને, 
શકો*કરી નાખે છે*તે ગેડાસા અતિચય. નેરવી બરેગરી માટે. 
જાઇ શાંસાદારી જનાવર મગરર્‌ યપ શકતું નથી. ઘોડો % જે શવારથી 
મતી સુધી કાંઈ પણુ થાક વગર મે!ટા જોજતા ભાર તળે કામ કરી 
શકે છે અતે જેનું નતેર એફ કહેવત કપ થપ્ર પડયું છે તેના નેવી સહત- ' 
શીલતા થમે ઉભા ' રહેવાની રક્તિ ૪ માંસાહારી જતાવર ધરાવતું 
નધા. વળી ઉઊરકોણ ₹૦૩૦૩ દપક 33058૪ 8 ૪૦118 
8૪૫૪૩6 કદી કશ ૦ કિડ કારત 00દજ 72081: 4ણ 

 ઊ19188ીલેડ, ધપ 5[મ3£૦05 ૦િટિબ, 0 છુધદ્ન ભડબંતંલયદાંફ 
વંત 7% ૦0૦ રં 105 (1780078, 00 હાટ 
પકદપદમિ1ફઇ. 124% પત્તા ઝે £દે, ૩. 2551765 પક 6108૬. 
દક કરણા 113 ડઇપાં૪૦ જીતેક 19 210૪8 શ 
* ૨81018 40₹ દ૦ 2 પિંબ્મ્ા 108.-ડ. થૈલુ લખે'છ%ેન્તણે 
નડે વાદ જેયું હતું જે માત્ર રજો અને 9૯ ખાછું; રણે 











ન ર શુ 


તોતાની પાછળ લાગેલા શીકારીમાંતા એકના હાથર્માંતી બ'દુક જે 
“એફસ્માતથી પડીર્ગઇ હતી તે કાંઈપણુ મહેનત વગર ભાગી નાખી, 


“ડી. હહન ૬, આર. એસ. જે એક પ્રખ્યાત કુદરતી તવારીખ 


જોણુંનારં છે તે ખાત્રીથી કહેછેકે આ જનાવર પોતાના દેચતા જ'ગક્ષમાં 
એક આફ્રિકન સિંહતે સહેલાઈથી હરાવી રકે તેનું હોય "છે. “અત્રે 
વેનસ્પતિ આહારથી જે કેટલાક વખાણુવા લાયક ગુણો, જુદા “જુદા 


* દેશતી ગ્રન્નમાં પ્રતિઠાસકારો, ત્રથકારો આદિએ નણ્યા--જેયા 


છે'સે આપવા ઉપયોગી થઇ પડશે જેથી માંસાહારથી થતી હાતીના 


ર વિષયતે સમજવાને પુરતી રીતે મદદગાર રૂપ થઈ પડેઃ-- 


*“કદો'ક લભાઇ િંકદ૦ર૪ 9 ૦.1--“&ઝતે 0૫6, 
04 ર10 108 5 600103૯0 £૦₹ 8૦૦૦૩૩ કાળજુ દાડ 
૦0006 ૪83 ર10 90407000008%5 ૦? & ૪૦૪૪ ૩૦૧૫૦૦ 


, 80 દત્ણછુરણાં ત1૦૬817, ૦૦000506 0119 4% પકછ 


001, 'ઊૈપ€૯8૦, કળે મ181ા80-0708તે, 1૬0008 'જં॥૦”. 
18110 [81003 વૈશ્ઝ8 ૦ 0૪૯૦૦૦ દપર્ઘે 300180, 190706 


' .40100000₹8100 છલે 11000801005 1પાંળ્રછીુ ડકલ ૦006 


દ6૪૦-ર્તપછુવૈંબ્તાક ૦1 દળ? છ૦ત્ઝ ઘાત છુત્ઉ&દ00૩૭, 
દર્દ 800૫, :૪120 3₹07છ 796 ૦0139 896% પદ 
26૯605 કપ0કાકદેટવે' ૦૦ ડાંત0216 ૪૦૪૦4819 2004, “796 
ઝાલરકા, 4ત્સાંદય કળરતે પા. 2300 લો100 0૦00 ૦ 8119 


“* તેદેબણક્ત હાશ 8008 ૧35 9821097 ૦૩1૦૧” &તર્ત બો. 


આશહેતુ પૂર્ણ કરવાને જે ઉપાયો “કામે લગાડવાર્મા-આવ્તા શતેમાનેર 


* એક ઉપાય, જે ફક્ત અજર)" કાટલાં, પતીર,' અતે દાફૂ' 


સફાઈની રોટલીનો ડઝન ખેવોની' ફ્ર્જ 


૩૨ 


ત્રીસ અને રોબ ન્યારે સપતિના શિખરે હતાં અતે તેમતી કહિ. 
અતે મોથઈનો દાની બદી અને મોજ શોખથી નાશ યમો હે 
પહેલાં, તેમના મુત્ર ( સીપાઝગ ) જેએ માત્ર લડયા જં. શ” 
એમ મહી પણુ પહેલવાન પણુ હતા તેએ ફકત વનસ્પતિ ખોશક, 
રાઈનો ખોરાક (એક ન્નતતું અનાજ) કળ અને 'દુધજ ખાતા? 
શમન તળવાર બાજેનો સખ્ય ખોરાક જ્વતી' રાઠી અને તેલ થતાં” 
18 ૪&ક 110 £૦છ100001 ૦4 1041, ઇ1&૬ 10566. 
06 પાભછુર્માપ૦૦06 ૦૦૫૫૪૦ 9£૬00 80 4%દ& 'દદતતા૦ દક 
પ૦ લૈહષતેલતે 116 તૈશલ્ક ૦£ દ ૦%1૦૨71%&0, ૦₹' 
દદ ઊઢતે જાર 1તેબણારડ?]લ ૪૦1૦ કાલે ૦0૫0- 
કૌદ્ડકાળ્‌ દ110 6010૫૦૦૦7૩ ૦ 3&ોહાાક &0તે મે 82411100.* 
ઈ ૦૪૦% 1પ ૬1068૦ વૈંત્રઝઝ 16 099 10 188. 
£0%૪૦૬0૦ત દાણ દ36 1:₹00॥18ટાંડ# 30811088, €00* 
શદણપ્હ 1ર” પ્ત ૦૦ દોપ્થત € લૂપ £દઉદ ૦/૬૦ દપળાકાપ 
0000, દરત 119 [7૦૦8013 &૪3૦0૪ દક 5૫૬0 ૧878 
0988 4વે દો દો3૦ છુલ્થદ૦કદ ' 5010103 ૦ 13507, 
ઉપ્પ્તાક ઘપ્વવે તૈકઉદ્રહ૦ 1ડ ”િપા॥તે, સ્પારટાના રેરાદીતકારેફ 
નશિ' જેઓએ "વખાણુતા લાયક હીમતથી ઘરમોપીલેની ખીષ્રુના 
. સ્તાતો'બચાવ કેદ તેએ માંકાહારી ન હતા. અથવાતો સાલેમીસ' 
ભને પેમેષાન છતનારાઓ જેએએ અજીત તેર અને ઉલટ પતાવી 
તેએ પણુ તેવા નોતા. અતે હાલમાં યાદ રાખતું ક માંસારી 
ગેન, મતૃષ્ય નતતિતા શ્રોયા ભાગથી માત્ર જરા વધારે છે અતે 


9 ડે વધારે દારિદ્ય,ગુન્કા, અતે દહે એજ ચોથા ભાગતી પ્રજામાં 
દૃ * જે તે ઉેસશય વાત જે. હે ક 


*. ૧૯૮ 








જ ડા 'ગરસુર શિન ઘંઉ 1.003, 18 હ ૪૦૪1: ૦૫01010 
ડુ” “૧6 દાત 383૩9, 1877 ” કવ્ઝુડ “ક પજ 
દ *૬[491525 ( 899 -101£80010૫89 8108. ડબલ છણે 
ર "જુજ 70્ડધડ હિર, 10. ૪૯૫૦૪ ક તરત,” 
“મેડી ઇજ ૧૮૭૭” નોમના પુસ્તકમાં એડવીન ડી લીઓમ 
દે છેડ “સેતી છોદગીતેર ખર્ચ અન્તયળબી ભરી રીતે હુંકા છે, 
સેટી અને ભાખરી તેમતો ખોરાક છે આતે નામ નદીતું પાણી તે 
ીએઉ.” ' 8 પધ કપલે 144000 માં લખે છે “ટે 
'0૫16 હોઉ. 01 પૌ [0૮૦૧૫00૬73 કરતે 1800૫ ઊંતડક 
કઝ પહો પી 88009 859 11 €1પૌ0&, 4803 ૫૧૦ 1ઞ8 ર૧ 
દ્‌ ધત ર્જ પોરો ૦ર ૦૦010100, 9૫8 ધાર્લદ 0૦૫૪? 
. 086 1 લૈભર્ણ#0રતે  £ત0 ૪0૪૯810 800૧૬૦૯૧, ” 
જેતે અતે” મજીર વર્ગના માણસોના ખોરાક, ચીન દેશમાં જે 
ખોશેક તેએ વાપરેં છે તેને લગકગ મળતો જ છે. તેએ માખી 
તો સ્્ાદતી વાની થવા મશાલા તરીકે વાપરે છે ખાળી તેઓનો 
" મુખ્ય એરક તે તો વનસ્પતિ મ[હેલા પદાથોનો જ છે. (8110૪000 6" 
88 ુ ૧0116 ૪૪) પ4 જ 07110 8ળ,' 
) પજ : નાષ્ે ણા 608056 ર૦૫ 8૪૦-(, 1તેડેઝદ, ૯૦૧૦, રી 
ઉણપ, [કરલે ૦૪ 7001૫0૬101૧ ૭* (10 ૪૦60 
પિંજકૃવે૦, ઉ 8100૪ દ10 100૧૬ 190]16 1 876 
૦૪૯૪ કહલ,” ફેંથરવુડ કહે છે કે ખીસર દશના ખેડુતો, જેઓ 
- જદી ધતી ભાખરી, ચરી, વટાણા : અને બીન્ત , તેવા%ન વૃતસ્પતિ 
, મારેલો પર્દા્ધા થે ૪ તેએ, સે" જે જે લેના છે તેમાં ગથી 
સવપૃપવાને' શ 


કને મુસ. ૪- જૂ. 
ક ૪ . 49. પુ.” ક ક જ 













ફુ 








જુ ન 86 ની તહ 1061305 16 1% ૪68 11. 
રક 800કાક 01 છે ઇાદોક 9૦૩10તે ૭4૦૦. જ્યારે' હાલની સગ- 
તા નરેતી લાર (૧૮૧૮) કાગનો અને પેમામો પગેપાળા પટામાર 
પિ લઈ જલા; તેએ ફરાવેલા વખતમાં ન માની શકાય તેવી 
કપ મંજલ કાપી જતા. ગવી રીતે ક કલકતાથી સુ'બાદનાં અતર 
બમ્પે રપે દીવેસ. (દરશાજના ૬૨ માઈલ) ભદ્રાશથી ઝુ'બઇ વચ્ચે 
તિ દીવસે, /યુરતથીમુ'બદ ડા દીવસ તેમને દેરવેલા હતા. સર્‌ જોત 
હેડે 'છે દે આ માણુસો સાધારણ રીતે પ જુટ ૧૦ દુથથી $ છુટ 
કા ઝે. તેએ "ઉકાળેલા ચોખા ખાતે નિવોદ કરે જે. 


 સડિસક--1.901085 નરેલ્કાર્વેહ૦૦ 11 31૦31૦૦ 18:28 
_મોંલેખ્યું છે૧ દે “પહ ્તકપર્દા [૦૦0 ૦1800૫0૪ 01885૦5, 
ધારઉપછુઉ૦૫૬ પર્ણ, ૩&6૩ તવ 4 પડાંધ૦વે 15 ૬10 1પ 
“રર્4દઉ 00 હાકલ 10170, પરરાલપ 1 108૪0 વૈબ્ક૦સઈકર્વે 


તહ ૧પ શંપણઇઈ ૦ ૬૦ ીક...... 01૫૧૪૦ ૦૫૫ધણા 


| ઊપપાર્ણખારદ% પર્ષદી, દાઇ 10૪1144, છલાંપ્રજુ 86૦% ૯્લે ડો 


8”ર્તપ્રવૅ' ૦ - ૬&8૦૦, 1150 જૌર્પ્રર્ણા -110 ૯૦:૯૩ 810 
તોકરતે. ૧૮૨૮ ના લાષન્સ રેસોડેન્સ છન મેકિસકામાં લખ્યુંછે કેઃ- 
જેજે. માતામાં હું ફરવા જતો ત્યાંના મજુર લેપ રોરડીલાના વણું- 
“નમાં'" લખ્યું “છે તેવી પામેસી મકાઈની ભાખરી ખાતા. રોર- 
ટીલ!' સામે પૂખ મમ્યાં પપતા તે એક મ્કાળીસાં તોખતા સે 
ત્માં ભાખરી ખેળોને ખાતા. ડુ 


"' શીલી.--“: 34'પડપછો ૦૪ 1116 , ૧૦૪ ૯-રણપબુનુ- 


નડ ર્ણ ગાને. ઉપ દ ૫૪ 10&વેક ૦ ૦૪૦ 4 ““” 


ડડ કુ 


ઊપઘાઉં૦વે ઇ૦પપ્તેક પલટા, પ? ઠીક 

187 85 દજંપ્થ દો ક વેઠ), 3" 
1૯80 000૦૫૬ 160% 10 [૫ ૬101” હ 
1 8[99ી8ભાદે (ડિપ ૦% વપરા, ટાં, 0 
709010૪ુ દ તબ્કબપ્વે 8૪ 11, 13" 
ધાઉ17019 9૯૪૦ 910.--મપ્ય ચીંલીમાં બમે! 
દીવસમો બાર્‌ વખત ૮૦ વારનો ઉ'ાદએ લટ જ 
ખોધનાચં મછુરોમાં સાધારણ છે. ત્તયારે તેઓ 
નજક પહોંચે છે ત્યારે ગજજર રીતે થહેલા લાગતા 
મોશીન પાછા ઉતરતા. તેમતો ખોશક તદન વનસ્પતિને. 


રપે! સાલાડા--(દજ્તિશુ શ્રમેરિકામાં સ્પેનને ત. 
કા'છ [07% ણક હપર્વે ૬£૦॥છુ દાર્લે 00% 1 
ઇપ#વેલાક ૦૧ દર્લા? 1, હર્લદર, કપરો કક ઉ 0વુપદદ 
2 ₹0૩0૪ ૩1013, ૬૭ [#3૯0 ૫00 11011, 10 1 
પ્તા્ર્(0 0 છુ£૦૦॥ 1ઈબક દે ૨૪૦]111છુ *2111,8 8100૧ 
103% 31001, ૦810 બ્રઘર્કા 1911048 11)7 ૦10% 
ક્્મીથ ૧૮પન્માં ધાતાના ફૈટક એન્ડ ફ્રેરીનાથીયા નામે 
લખે છે કે-તેખાં બહુ મજબુત અને પહેતવાન છે 
બનાવેલા થામડાના ઘેલામાં, જે બોત તરણુ ચાર મુ 
પીઠે ઉપર પૂજીશકે તેટલો (મેદ ખોજ) તે ઉચ? હઈ 
અને તે એવી ઝડપથી થાકે છે 9, ભાગ્યેજ ફોઈ મ 
ખોજા સીવાય પણુ તેતી સરસાઈ કરી સે 
ન. સ#--ઉ7& કછ 1લપાઉસ--* મણ 








શદ 


પઘશવંદ્લ્લ ઝાક પ'૦ાછીઇ, પછી બંછઇજ 9૦0 લા દધ- 
18 ઝ'8તંક દ૪ઇક દઇટડ & વેડ). 11900 116 
૯801 80001 368₹ 1100 [1 દ003' ક 10 ઘ 51800 
૦? 809 8લાદે દિપ ૦૩૨ ઘફાંભા, ડટ & દઉ ઇદી) 
પ૦દાંઘરજ્ુ (16% ં૦૩૨૦૪ે કુકર 10 વૉંહદ ડક 
છા ૪જુ8010.--મપ્ય ચીલીમાં બમો રતલતો મોભે 
દૉવસમાં બાર વખત ૮૦ વારની ઉશાધ્એ લઇ જવો તેતો તાંયુ 
ખાદનારાં મળુરામાં સાધારણ છે. ન્યાર તેઓ ખાણતા મોહા 
નઇક પહોંચે છે ત્યારે ગભીર રીતે થોકેલા લાગતા તોપશુ જરા 
થોભીને પાછા ઉતરતા. તેમતો ખોરાક તાન વનસ્પતિતો «૮ છે. 


રાધા સાલાડા--(દક્ષિણુ અમેરિકામાં સ્પેતને તાબે), 1૫૭]: 
પ૪ 1075 ₹ઇ9 પ૬ હરત 51૦1 ઇલે 028% [0૮૦ છા0૫ક 
 ાઇણીભાઇ બા દર્ણા” ઇરર્લાડે કપળો 1 સભ્વૃપડનછ 111700 
01 *િ॥0 1101, £૦ 1918૯0 ૫/04 ઇળ, 108 3:0405801%8 
પ8 ૦? છુ2૦0% ઈડેવેલ્ક દત્ઠ૪બાછુ કદા .& ૩0૦૦૦ પભ 
4837 1010, લઘ 00081 ૫૪10003 50)? ૦00૫11201૯0, 
ક્્મીથ ૧૮૫૦માં પાતાના કૈટ્શ એન્ડ ફેરીનાથીયા તામે મુસ્તકમાં 
લખે છે કેતેઓ બહુ મજયુન અતે પહેલવાન છે અને તુર્ત 
બનાવેલા ચામડાના થેલામાં, જે બોજ તરણું થાર માણુસ તેમની 
શ& ઉપર મરક તેટલો (મોટો બોળે) તે ઉચા લઈ ન્તય છે. , 
ભતે તે એવી ઝડપી ચાધે છે ક, લાગ્યેજ કોઈ માણુસ ફાઈ 
મે।ળ સીવાય પણુ તેતી સરસાર્ધ કર! રકે 


કાસીલઃ--ઊ્ાપણકે 1ઉઉપાઇવ-- પહ કિતક. * 


ત્ડછ 


18305020 7973 5દ£0॥૪ુ દ્ર્ર્ત ₹0ઈપકઈ 01889 011601 ઘ॥તે 
૭1 ધા મઉ ઊ&છ ઉક, 1610 0૦રવ ૦૦કાંડાંડ ૦1 2100, 
કાડ દ્વાર્તે ઇાર્લે ૦ ૯૦8780 વિર્ય 10018. 
1૫65: થાઇ છત ળકો, થા 0819 
1010363180 ઈછઇપ્તઉડ ૦૫ 1110૪ પ0ર્તેડ, & વ5£8160 ૦? 
& પ110 14010૫6 ૦૩૬૪. 1 13 દ બ001000 ધળ 
10 806 116180 ]1 1૦370૬ ૦0 ૦૦10081104 110910૪ 
ળખ 88 પ્ર 905: 3709, કપપ્રાર્ધાયડબ્વે ૪% 1000 3૦પપરતે 
0/8 ટં 10 100 ોાવેડ ૦ 0110 108 ૯1%, લાઈ 1081 
008 ૫0૦૫ 115 108 દ 0૩છુ 0 2૦000, ૫ળંછુ1- 
108 & ]ઘાવે?'૦વે હતં હાફ [૦૫ણવેંડ, ૨૪]98241619 ઘડ 
1.1 ૫010 & 1 છુધદ ઇપણ્તેબ1,.....1316)' 0 5916011 
41094 10 1436 8 43:£ 017 8137 ૦101: કાંઈાલાલ્ડડ, 
418 ૦૦0૪૦ કં&0૯ ૦07 10૦ હેડ1ઉાંદ્હ ૬૫”ફાંકઇ ૦0. 
6૪૦૬5010 ૪૦ કાવ 8૪0 80100૪ 1110 81636-100140ક 
છા 100 10 3૦૪, ત્રાહામે ભાષણમાં લખ્યું છે 
*:--ભરાઝીલ દેશના સલામો ધણા કદાવર અને મજખુત ન્તત છે 
અને નિયમીત આદ્તવાળા છે. તેએનો ખોરાક ચોખા, ફો અતે 
રલકી «તના આઢટાતી શોટીનો છે. તેઓ ઘણા દુઃખો ખમે છે 
અને માછલે સુધી થાક ખાધા શીવાય મોટા બોન્ન ઉપાડી લઈ 
જય છે. બહુ ઝડપથી ટાળે રાળાં અયવા ડુકડી ભૃષ થઈને, 

પાતાના વડાના દયમાં જે ઘહ્ટડી હોય છે તેના અવાજને 

અતુસરીતે ખુશીથી ચાલતાં તેએ નજરે પડે છે. આવી રીતે દરેક 

માણુસતે ૧૮૦ સતતા કારીતો તોએ પીડે ઉપર હોય ણે, ને «તગ 


ડટ _ ક 


કાંઈ” ન હેય તેમ તેએને તે લાગે છે. તેઆ તાય અથવા ખોંછી 
ન શ્રદવાડ તે શું ચીજ છે તે ભાગે જ જલુ છે.- રયા 
તેમ શહેરના કૌગે! ગુલામો વનસ્પતિ ખરક ઉપર નિર કરે 
છ અમે તેઓ દુનીયામાં સોથી ખુબરુશ્ત માણસે છે.' હ 
સાઈપમસ--સ્ટાન્ડ: પત્રમાં એક લેખ હતા તેમાં તીચે ત્રમાબે 
લખાણુ હતું. * 110 100010 10 €]0#૫૬! 1પ .10010 
શ80 ઘ દદલ ૦0/ 100 04 ઉ૦૪૦૫૧1), ૦૫0 
૦880૪ ઇત્ભાવે તપે ૫૯૪0180103, ૫૦૦ 91 બદ્ભો ૯ 
6૪%ણા,..,.. ડી. 1.050 15 ૯€૦॥ઉાેટસ્લ્ો €૫દ ૫૭ 
૫11080 €૦0॥છુ 33 તૈંળ1૦ 8૦૦ દે180 000011 હા0પા 
શણ 0838-0006 ॥1તે 1ર ડઇઉ 1૦૦:લ્લે ઘર મક 
7900 1પતાતટ્ડ, 7100 [૦૦૨19 1001: ઊહઊાઝ લતે ૪ણ, 
કાર્લ 80611 દ0 મિલે 010૫છુંઈ 8803૧ દતપ૦ઉ 10 110 પાંદ. 
કાર્લ 0105 દપ8 દીપક શંકા 070૧૫૯૦૩ 9૦ [9ાર્દાડિ1ઝ-, 
સાઈમ્રિસતા લહે, કાંઈ પશુ દુધ અથવા તેલ સીવાય માત્ર ચેટી 
અતે તરકારી ખાઇને જ, વરસના ત્રીજ ભાગથી વધારે વખત રુધી 
અપવાસ કરે છે. જે ઘરમાં એક અડવાંડીયામાં એક કરવાં વધાર 
વાર રમણ 'કરવામાં આવે તા તે ઉડાઉ ગણાય છે. માસ અતે 
સછીના ખોશકતે તેઆ મોજ શાખતી ચીન લેખે છે. લેદે તદ 
રરત અને સકત નતા દૃખાય છે અને તે ાપુમાં જે પળે અતે 
તરકારી જથ્થાબપ યાય જે તેતાથી પુરતુ પોષણું મળતું હોય એમ 
માતતા લાગેઃ છે. દ 
સસ્વાના-7490-0. દે. 5૦3૪ 18 દ136 ૦૦વે મુંબાઇ 
£8૪8 * ર૦૪ ૯0919 8005$3 દપક સ]; જિ 
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10180૪11 કાઝી કેળવે ૩૦૫૦૦ ૦1 ભારતે07000, 3:04 
દો 810336 ૦0 વૈદ્દટ8 હાતે 18. ,,.૧૮૭૩ ના ખડ 
જરતલ નામના ચોપાનીયામાં લૈફ્ટેનન્ટ સી, સ્‍્યાર* લે! સાહેબ લખે 
છે જ, લાંબી જમી, ચાલાકી અતે સયતશકિનમાં આસ લૉકોની 
સરસાઈ પૉંડા લેકા જ કરી શકે છે, તો પણુ તેઓ ખજુર 
અને દુધ ઉપર જ નિર્વાુ કરે જ. 


ખોાલીવીઓઆ--040811% 880 દૃઇલે 1308110 ૩%38- 
*૧1 8100[09₹38 0 ધ્ોધાંડ ૦૦૫૧૫175 8₹€ છિર્વે ૦0 0017#6 
૯૦૪૫, ૦૦૦૦૪, 118 800,161. 6૪ 15 8૫10855॥છુ 
કરતે ૫૦1-1₹0030. 11303 ૫911] [96770010 1081701108 ૦7 
ઉંછ100॥, 3૪60139 દે 1પ:0013-810 108૪ુપલ8 
વત, ૦1૯01॥10610ર્ત 111 ૬દ1011* 1૪૪5૦ 111016 
શૉંકઉ્લ્કર, પનામાં સ્ટાર એન્ડ હરહડ નામના વર્તમાન પત્રમાં લખે 
જે ક-આ દેશના સીપાઇ ( લશ્કરી ) તે મકાઈ, કોકો અને પાણી 
ખશશ્માં રૃવાય છે. તેએનુ' બળ અતુપમ અને મશહૃર છે. તેએ 
એક ઘડામાં ૧૮, ૨૦ અને ર૫ લીશ સુધી ( ૩ માધ્લતે ૧ 


* લીગ) પોતાના બચકા (રાચરચીલુ*) સાથે જરા પથુ અડચણુ 


વિતા કુચ કરી શકે છે. 


કેતેરીના ટપ્પુએા-ઉછાદા'ક ડડ ઘરર ફિ 708૯08 
માંલખેું છે 3-ોતદ, 1.. 5૦૪૦૬૬, ૦? 190૪4 818318 
8૫૪3 દ ૦16 ૦1 133 50110010673 ૦80100 1016 -20%૬- 
1 0 1તતંભા દો ડાક 08 દ]૦ €81%09 18. 
181ક;.હાર્વે દર ૨ તે ૩૪, જોર 1106 ૦ "નહે 


૪ ર કી 
૪તક મરા લોંક્ીહા ટર્મ, તપે ઝક - મરદ કસ્‍પદ 
4110880 18100૫૭૧ 81૮20, 103410, દઠ 111 62૪ 
6 16 છદ્રયચ્કર છ ઇક, ઇડ દહ ૮80810 
કાપે 90810 ઇળ સઈસ્કઝ કી પ્લે, કહય 0 %૦તૂપ 
(7001 1110 ૧૬07ઊ0પક્ક (૦ 1119 પરૂ 1/₹ 4 1086 
1081*-4 18દ1₹0 141000૦ 21૮72 1]1૮5 ક્વ 
ભુલે 16 કર્ણાપર્કાકારર્ત રાશદર્લારઃ ૦0 ૨૦૧૫૯ પહ €?]૯ 
૦ હે દિણંઇ.સ્મીયૂત હંટ્મ શતેડેરીતેશીયા સામે પુસ્તામાં 
લખ્યૃષ્રેવ-પાદધેન્ડ શેષ્નેના ઝેર બી. એલ જ્પુખેટ કરે છેક. 
જુતેરી રાપૂમાંકા સાછખાર ભરીને તેનું એક વખ પોર પેન્ડમાં આંજપં- 
અતે ભા માલ ઉતારતો «તો તપા? તે પાં ઉત કતો. તેમાં, 
સાઇખાર્તો બેક જધ્ધા જે વહુના કપકાત જને તતા બીશત 
અમલદારે સોમન ખ'તિ કશું ક, ન્યારે ગોઘ3નમાંથી વતણમાં 
ભારે ભરવામાં આશ્યો તપા” તે રેશતા એક મનુરે ભજો હ તેજ 
મોળે થાર મજ્મુ1 પદેવવાન અમેરીકન મમરો ઉચી શકા 
નઢી* તે મજુર માત્ર કાથી તરક,રી અને કળ ઉપર?7 પોનાને 
તિવો& કરતો: હતો. ર 

સીકોન--960110010'4 (૪1૦૧ 15459 “૧પ ૦૯૫0405 
18 ૦/ દ10 00/12 ૨0૩ હદ પંગ્ક £ત૧ઉતઉર્લ 
૧ કડોદ, દાળ લણ લાવે” રડે ઉત 2૩૧૬, 
કરઇ 8 [6 ઉ જટાતઝત ઊઇઉનદરઉવે સેઈ 1210101 
પાલ હ્દતે [03001 1૮૦ 901 €100]* પ્ર11 10141:9 
8૬ દડ દૉજીઉ & 13૦80૫9 18ર્કા, ૧૬૪૬માં ચેરી પ્રીધ્વમતા 
સીધોન નામે પુસ્તકમાં લખેધુ છે ક--મૌરૂ' જે પૂર્ણતા લોકો 


દક 


મુખ્ય મસાલો છે તે ભભરાવેલે ભાત, અને લી'ધુનો રસ અતે મરી 
નાંખીને, સ્વાદીષ્ટ કરેલી તરકારી તેલેકોનતો સાધારણુ ખોરાક ગણાય 
જે, આટલા ખોશકથીજ ગમેતે વખતે તેઓ સતતુષ્ટ રહેતા. જિ 


બનારસવાળી મીસીઝ એનીબૌસન્ટ કહ છે ક--“સીલોનના 
કુલીઓ જેટલે ખોજ ઉપાડી શકે છે તેટલો ગાયતા માંસ ઉપરે 
ગુજારો કરનાશ ઇગ્નેન્ને ઉપાટી શકતા નથી. 


જાપાન-ડેઈ9પ છાપ 1111300188 41391017 ॥ઉે 
ઊડ જિાંધર હાલે િતદોપ૩૦૦0 --“1100 80010030 
10% 0119 8034 8011 ઇર્શાણારા (0, 9૫૫ 6૪૯0 
1001 10111: હલ 18 [7૦ લૈધ ૯1005, 030 ૦ 10 1838 
પીપલી 01039 101031 પ્્ૉ[જાંબા્ડ)? ૦103070 13, 1106 60 
લો, 000 ૫૦ ૦૭૬ હા) દદદ 13 ઉરે. 1૫0 
01107 160 ૦૦0૩૩ દ૩ ૦ 0100, [૫1૬0, 1141૫3, ૩00(ડ 
હલું 1001103 9૫8 1303)? 120, પરો 0] 1030 
10 છુપ્લા$ 100119 હર્ષે 007૪10. 4110 3001001050 
800 001[010391106 2 1:૦૪૫8૬, 3611 પાયપેઉ. હાં 001100, 
001081₹:8001) 11001૬13, 1બાછુ-1૧૯તે તાલે 101011૪ુલાઇ”. 


મોડન ચુતીવર્સલ હીસ્ટરીમાં અને સ્મીથના ફુટ્સ અને ફેરીતેશાયામાં 
લખ્યું છે ક--જતપાનીઝ લોકા માંસને અડકતા નથી ગએમેજ નહી” 
પણુ દુધ અને તેની ખીઝ વાતીએતે પણુ અડતા નથી. * જાદતે 
માસ્તું નહી તેમજ મારેલું કાઇ ખાવું નર્ઠી'” આ કાયદાને તેગ્નોદ 
સખ્તરીતે ધર્મને સ્થ'ભ ક રહેછે. તેઓનો મુખ્ય ઝે 


યોખા, દળ, પળે, ક * સુ જી જે પુ મુખ્ય તો 


જર 


છે. જે ત્યાં સાશા અતે મોટા જથ્થામાં મત છે. #પાનીઝ લેઉ। 
પહેલવાન, મજ્બુવ બાંધાતા, ચળ, ઝેશ'સા કરીએ તેડા ત દુરસ્ત, 
સાંભા આયૃષ્પવાળ અમે અદલવાન લેખાય છે. ર 
તુર્ફકસ્તાન--81૮ 1111111 હ ઈતાદા ક 11006 ડિ 
ઉ્રાાંદતા? ૦૦૫ દ]0॥ માં લખેધું છે કે:-1 ૦9૦૪ ૦0 #&- 
1810 ) ૦૫૪0૪ ૦ €૦૧૧૬૨૧૧6100[06 દ] 88 110 ૪૦&૬ા0ણા', 
1૫0 3૪0 [૯111878 110 1૯૬6 10303 111 1116 '8*041તે લૈઃ ન 
પદ 10દાઇકુ છપ 3૪0103; 81 દબ દાડ દતા ૦-_ 
કકરણ તૈળરદાઇછુ દ10 1108 છાળાર્દીફ ૦ 1108 ૩૫000100. 
1:10 00૦8007 ઘઉ ૫ ૬૦%-2પંઇ:૪ 9? €૦૧૩૫૫૫૦ 
10018 ઘ₹૦ ઘેઇ્લાપંલ્ત)? 1 83)7 ૦0118101 ૬10 1063 
ણા કા નડ 0 જી ૨૧ ૦ મ્સ્વડ ધરણ [મુકાણ્ત શબ્કટ- ' 
10[01001, ઊાલે 116) ઘાઉ કો 39410₹ તૈત્ત 013275: 
10) 10819 દ 81:2 & 11દાટ 31107098 4૬ 11૫109. 
11બદ તીક 195 હાાઈણઝ ઈઇત્ત્યવે; 000 તાપે દઉ &. 
ભાણ્પાઇ81 ૧41 છી ૦ા1૦ડ 105, વેડાબ્ડ, 3101011165 
0% 00” ઉા1દંડ 191)લૌપ 10 &ઇઘ॥તે4હ0દ દ11070; 101% 
કપર્ઘ ૬008 છ 1ર્ઈક ઉર, ” સર્‌ વીર્લીયમ ફેરએેઈરન્સતા * 
સૂંતીટરી કન્‍્ડીશન ઉપરના રીપોટ'માં તુર્કશ્તાત વિષે લખેલું છે કે, 
'કાન્સટાંન્ટીનોપત જતાં મને માકુમ પડયુ ક ત્યાંતા ૪ટારવાઓ 
જે દુનિયામાં ઘ્ું કરીને સૌથી ઉત્તમ “મારતાએ છે તેઓ 
પાણી સીવાય ખીજીુ" પીતા નથી. ભને તેપણૂ, ઉનાળાના ગરમ* દી- 
વસેમાં પુષ્કળ પીએ છે, મારા ધારવા પ્રમાણે શારિરીક બાંધામાં 
તો 'પોાન્સ્ટાન્ડીનોપલના ખરસ્વાએ તથા પાણી લઇ જનારા * 


1 


૪8 દ ક 


જ 


(શીસ્તીઓ): યુરોપના સર્વે વતનીઓમાં સ્વરૂપવાન છે " અતે 
તેમા બધા પાણી પીનારાઃ છે; કોઇ કાઇ વખત થો: શરબત લે” 
છે;, તેએનો ખોરાક મુખ્ય 'કરીતે શેટલી છે, કાઈ કોઈ વખતે કાકડી, 
મોર (જેવાં ફળી ) અજર, ખજુર ( ખારેક ), અતે બીજાનો 
જે ત્માં પુષ્કળ મળે છે તે પણુ લેં છે અતે કાઈ કોઇ વખતે થોડી 
માહલી પણુ ખાય છે;” વળી ૧૮૭૭ ના સ્ટાન્ડર્ડ પત્રમાં લખ્યું હતું 
૦ ૬: ભારણ 0? 0 ૧ ૪1૬૯ ₹£૧૨૦, 1પ્લ 13 ૪11- 
011 ઇતૃઘતો 10 50૦00, 11 ડળ્યેઇા ૧॥0ે 1107010088. 
ઉ 0 1૪0 કત દુઇ પ00 5૦] ાં૦તક ૦07 81) 
, 01100 1011101811 1₹૦પાે 801₹70. શક ૦૪0૦116104 
[013ઊતૃપ૦, 115 કાંળાઉ ઊડ, પાડ 8051800000 12001 
4010૩0410છુ ઊવુપ૦૪, ઘાલે પાડ 300૪ ૪૦૪૦૪૯૩ 000 
વ0દ, ૦10010 11111 6૦ 8010076 ૦ ૪0૧6936 હસ્ત" 
કોંપંદીજ, હર્લે ધ૦ ઉઝાંક$ ૦1૫ દીપ્હ 80301658 કપ ઉ100[8160 
796. * લય્યૈયા તરીક, ત'દરસ્તીમાં અને સહનશક્તિ ( હીંમત )માં 
યુરોપમાં કાઇ તેતો બરેબરીયો નથી; «યારે બીજ પ્રસ્‍્તતું સૈનીક 
ભૂખમરો તેડે ત્યારે-ત્યાંસુધી તે લડી શકે છે, ને ટઈી શકે છે. 
તેતો ઉત્તમ બાંધો, તેતી સાદી ટેવો, દારૂ પીવાથી તેતી પરેક, અને 
તેનો સાધારણ વનસ્પતિ ખોરાક-આ બધાથી તે મોટાં મોટાં સ'કરે 
અમવામાં અને વશમાં થોડા અને સાદામાં સાદા ( બીન તાકાતવાળા ) 
ખોશક ખાર, ટકી રહેવાતે શક્તિતાન થાય છે.'-વળી ૧ ૮૭૩૫ એક્‌# 
ઢી. લુડ, એક. એસ.એ. ના 191500૪0103 88 10[01)9508માં લખે 
છે ૩-1 તે ““ૂઝકતાકણ 1પ 30091108 ૦ દિટિ હા 
£0 પિ? 1.” ર 


4૦0 કંદ , ઊપવર્વેઇકલે ;. 
ર ન 





લિ. જિત 


૧૪ 


પ્રજાંજાદ 010 દીઠા 9&0:5; હાલે ક 0100700009 016. 
વદ ર્ાધદઉ ૦૫% 10 000 ૦09 ૦ 1015 »100/ 1૫0, 

10 83૧૫1706 100, કમ ૦&£ તે &18 00071000૫5 0816 ૦7 
11070થાલાંડ0 પંકજ બંદાપ ઊપણલેક્લવે ૩૦૫0 પેથ, ૫10% 
1હલતક 1010 ઘમ ૧૪૧૪૯1૧૦૫૧૦, ડીસ્કવરીઝએટ એડ્ેસસમાં 

લખે છે કે “ટના મજુમો સ્મરતા શહેરમાં વારવાર તેમની પીઠ 

ઉપર્‌ ૬૦૦ ગ્તકતો ખો? ઉચક લઇ જય છે. અતે એક દીવસ, . 
એક વેપારીએ પોતાનો એક મજુર મને બતાવીને ખાતરીયી * કહ્યું 

ક તેળે (મજુર) ૮૦૦ રતલના તતોલતી માલતી મોરી ગાંસડી, 
ચદ્ાણુ ઉપર થઈને ઉપરની વખારમાં ઉચટ્ટી નાંખી હતી. ' 


વળી કનેક્રીકટના જજ લુડ ૨૬ સાહેબ લખે છે કે,-* ક 
800૪718, ૪6910 10૪0 4 દહ 0૦0 ૯8૪૧ 0% ૫1 0મ-- 
0811018803, (10 ૦8૪૯૪10૪ પર્વ 0ડડ $]ડ -0008 
110 કો1૦1તૈટ૪ ૦ 08 10૦૪8015,.. 
પ૦, 815 4106171041 કાળા, સલ્યંવીંપજુ દ0૦ ૯૦ 
2910164 1100 ૬૦ ૦10 01 ૬11001 10 13 £૭11109 ઘર 
૦ 010 દમથદ હ 410076 દાંધપ૦ 10070૯૦, 10 ત્હૃાપઉત " 
&8 ૦00 108 7૦00 દૈ00 ૧૪070110૫૧૦ 10 0186 ૫181 
8006 ૬૪૦0£3/--1૪6 ₹0વ$, & 10૩% ૦0૪%, પર્ટારજી 
1%૪ુ 500 પપતેસ્ટ્વે ૩૦૫૫વેડ 8ર (૦ કૃભત્ડ જ 
₹૦1રઠ ઈમાં ૦800, ૬૪૦ 1પપવીતવે 3૦૫૫ વેઝ, ધર્યા: 
ધોલ 810? જ૪&૫ત॥જુ ૧ [જ ₹૦વેક જદ ૧ તપા: 

“& 10 810]9વે 8પતે -હતૃઉ૦ાબરવે દઉ 400486; 





૪૫ 


કઉ: ૦1-0૦00 ક 130 કર્તતૈલ્તે 10 115 1086, 1પ 
મે. 1,80છુરવે00, 800001બાલેપતછુ વૈ ઉકુઉ? £₹010 8૦ 
છુ"086 81 ૦૩૦૫100, #ર્બપ૧૦તૈ 1પ ₹૦તુ૫૦૩. “ ન્યાયાધીશ 
લુડ રક સાહેમ લખે છે કે:--“સ્મર્નામાં ખટારા ક ગાડાં નહીં 
વાથી, માલ લાવ લઈ જવાનું સધળુ' કામ મજીરે। કરૈ છે... 
માં. હૈંગડત તામે એક અમેરીકન વહેપારી ત્યાં રહેતો હતો 
તેણે મતે પોતાનો એક મજુર ખતાવીને કહ્યું 2, તે (તે 
મજુર) ૪૦૦ રતલ વજતતી સાકરની એક પેટી અતે કાષ્રીના ખે 
સુરકા--દરેક 2૦૦ રતલના--ગજઝી વખતે થોડુ' પહેલાં, વખારથી 
ડાય સુધી પીઠ ઉપર ઉંચઇ। ગયો છતો, અને ઉતાવળે પગે ધોડીક 
કાઠી (૧૬ જુટની એક કાઢી) આગળ ચાલીને મતે થોડાક 
ખીજે બોજ પીઠે ઉપર ઉમેરવાને કહ્યું, પણુ ભાવડા મોટા બોનતથી 
કાંધકક ભય સમઇને મે' તે પ્રમાણે કરવાને તેની વિત'તી સ્વી- 
કારી તહાં” 

પાલેસ્ટાધત કે જે ખીસ્તી લોકોની પવિત્ર ભૂમી-યાતા સ્થળ 
ગણાય છે તેના ઉપર મી. સી. આર, કૌન્ડર આર. ૪. ૧૮૭૮માં 
જન્‍્ટવર્ફ ઈંત પાલેસ્ટાઈતિ નામે પુસ્તકમાં લખે છે કૃઃ--03110 
શોપ, ૦' 1000970 ત8111૯3, 11૪0 ૦૩૩ 8110190 
કિવ; 0199 ૪401019 10૫. 13081 1068 1190 ૦0 પ॥- 
1000૦100 ઈળ્લ્શવ તે/0૯ઘ 1 બો...1'0 દડ કાછુકો તર 
18 શંળ૦ 1700901 દા તદણા૦૩ ૦ દબ” 106011, 
110 ##ઇપ્લાઇદઉ 0 ઇપર્ટાદ ૦ળાફર્પાદણ 1005, કલે 
460 7081 કાદર ફાઉ દોણંઈ ૪૦૫૫ વેક 1001 *. 
જર્ેલાદીન અઘવા હાલના કેતાનાઈટસ (લેહો,) સાલ ખોરીક 


મુંસાક્રના ખચર અથવા ગાડી સાથે જે આવે છે, તે ખના જેણે 
સ્પેન દેશમા મુસાકરી કરી હશે, તેણે ધણું "પરં તીહાળી હશે. 


“; “નામદાર ઇંગ્લાંડની સરકારના ફરમાનથી ચુરેપના જુદા જુદા * 
૬ૃશના ખેડુતોના ખોરાક વિશે જૈ રીપોર્ટ ઘડાયેક્ષે અને જે ૧૮૭૨ 
ના જ એ પ્રૂાપાાજીકલ રીવ્યુ ” નામના ખપામાં ઉતારી લેવામાં 
આવ્યા છે તે ઉપરથી જેણ શકાય છે કે ચુરોપના ૧% દરોના વણું- 
નમાં ( ખેલજયમ, પે।મરેનીયા, પ્રથીયા, સેકસની, બાવેરીયા, ઈટાલી, 
નીચાણુના પ્રદેશો, ફૂશીયા, સ્પે દન, સ્વીચ્ન, સ્વી;ઝરલાંડ, સ્ડોટ્લેહ, 
આપયરલેડ અતે ઈંલાંડ) ફક્ત ઇંગ્લાંકજ એકથું છે કે «તયાં જુદી 
જુદી તતું માંસ મજીરેતા ખોરાકના એક ભાગ તરીકે વપરાય છે. 


, જેગ્રખ્યાત લોડે હીથક્ીલ્ડુ જથાલ્ટરના નામીચા કિલ્લાનો બચાવ 
ભારે ચાલાઇી અતે ખ'તથી ફીધાો હતો તેના વિશે લખતાં એક 
પ્રથકાર લખે છે ફે, “116 ઉંધા” ૧1 કણ 1006 
100% 00101૬ 106; 11૯ ૦૦૫8141 તૌ૦દ 001॥0છુ 9૪08 
ઘરે ૪૦૪00801૯8, થળર્તે 1153 તૈ: ૪૧10૦૪; તે 3૪ 
દિવસ માંસ ખાતા નહીં તેમજ દારૂ પીતો નહીં; તેનું હમેશનું 
ખાણું શેરી અતે તરકારી હતાં અતે પાણી તે પીણુ' હતું!” 
1 ર15: 100110, ૨58 11. ત 01:01, 8 લે1દ્તજુ॥ાંડો તે " 
કણઇછુ901 11 100 113 813139 185 001 ૬1:06 110 
81,૪8૪ તાલે ૦1100103; કરલ ૩૪ 116 હવે ૦0 દ૯01-” 
[078160 દલે ઊપે 8૦૪1૬, 1 1830 ૪૦ 010 3૪0 * 
“૯8100 81છુઉ5 કાલે [૯૦૪801૩ ૦૦૫ાતે રહત * ૦08 ત - 
1100૪. 1 688 109 કાતો 9િકલે પસ: 0૦ ૪1૫6, 


૪૮ પુન 
10816 110013, 10 કપ્રોર્ણઈડ ૦ શોઝ. [100. ડ પલા? 
10 18100, કે 30087 ઝર્લાદોણ પરણાર્તે ૧07 ઝ્છા0, 
1084 ૪૦1 ૦૦6. મી. જેઠસન જે ઇમ્રેછ લશ્કરી નોકરીમાં 
બાહોશ સસતત્યન હતો તે લખે છે ક મારી તખીયન સૂધારવા મે' 
ઘણા ગ્રષતમ છીધા ને હવા ફેર કીધાં. ઈષટે માતાહારીપણાધી શરતે 
સખ્ન કામ કરવાની રેવથી ઠું બે લડાઈમાં લડી આવ્યો ને એક 
વધારેમાં પણુ લડી આવું એવી હીંમત છે, હું માંસ,ખાતો તથી 
તૈમ જ દાફ, માલ્ટ લીકર કે બીજી 'ાઈ ન્તતના દારૂ પીતો તથી. 
પક્ષાલી પહેરતો તથી તેમે પવન કે વરસાદ, ટ)ડ કે #તડકાતી 
દરકાર કરતો નથી, 
ટુફામાં કે ને બધા ગ્ર'ધકારાના ઉતારા ટાંકફવા જઇએ જ 
પાનાનાં પાનાં ભસય પુ મુખ્ય મ્રુખ્ય ટાંજી થાડાક મો તયા 
ખાપાની માત્ર સાહેદ્ત આપી આગળ વધીશું. તે ગરથ તથા ષાપાં 
નીચે મમાણે 1.૧10 ૪૪]0 ( લેઈનનું ઇપ ); ૧801078. 
૧૯21015 1૪000 3110100701ત” 11071:૧ ૦૩1 2103100. 
1695 (૧૮૨૪માં રચેલા હુમ્બાલડઝ વકસ એન ખેક્સકામાંથી 
હેલરના સલેકશન્સ), સફ જોત સી કલેર, ગ્રાહામ, પોપ, હુક, બરટન... 
“અને ઘશીંગહામતા ગશેઇ સર ગામ્યુલ બેકરતું પટા: ચે, 
સાઇપ્રસ; હૈપતર્મ ડીક્ષન ઓન ધ * “૧ ઝોકુક,, “ પ્રોધા- 


હ 


*અરડે ૧૮૬૮ આલજઇરીયા વીષે; આઈ ધીરેડસી નામે પુસ્તક-કતો 
પેપ્ટરેસર ર્‌ાબટેસત સ્મિથ; સમન્સ એક્સકર્શન્સ પન ધી પન્ટી- 
"શીઅર આદ્‌ દ્રશીઆને લેખ લખનાર વૌર કોરેસપોન્ડન્ ઔષ્‌ ડેધ્લી 
ન્યુસ ૧૮૭૮; ડૉકટર કાપૅલશક અને મી. ટ્વીનીગ નોર્ધ વિષે, 
હામરટન્સ “ ર્‌ાઉડ માય હાઉસ ૧૮૭૫” ( કાન્સ વિષે ) લીઝર 
અવર “ ૧૮૭૩ સ્વીટઝરલાંડ વિવે--ઉપર સીવાય ખીજુ પશુ બહોળું 
વાંચન પડેલું છે. આટલા બધા જુદ્દા જુદા સ્થળેથી લખાણે! અને 
સાહેદ્તો મળી આવે છે ત્યાં ખીન્ત વધારેની જ*રીઆત લાગતી નથી 
તેમજ તેના વિરૂદ્ધ ફ૯પતા કરવાનું પણુ સ્થાન રહેતું નથી. 


(૬૦) શાર સુછાવો લવાડનારી જે, માંસ ખાવાથી જે 
શક્તિ આવે છે તે કેવી છે;$ સાચી ક બુલાવા ખવાડનારી--તેતા 
પુરવા રાડવાની શક્તીના પરીપ્મનામ ઉપરથી આપણુને વધારે મળો 
આવે છે. માંસ 'ખાનારના શરીરમાં લેપહીનું ફર્યું ( લં#€૫18110॥ 
07 01001), લોહી કસ્વાની નળાઓઆ, ધમતીઓ, કેરાવાઢીનીઓ 
અને શીરાઓ ( કરસણ1૯૩, લા 1100705 ત્રઇવે ૪ળ॥ક ) માં, 
તેતી અ'રના તત્તોને લધ્ને એવી રીતે ભારે દબાણુથી ( પેઇ 
કેપ & દો દણાકાંબા કાર્લ ૪086 ]0%053010) ચાલે છે 
જ ધીમે ધીમે તે ધમનીએ। વિગેરે, ન્નડી અને ખરડ થઈ ન્નય છે 
અને છેવટે તેની અસર રકતાશયતે (૯% ) પણુ થાય છે, તે 
એટલે સુધી ક ત્તે પહોળું ( તડતદકવે ) થઈ ન્ય છે અથવા 
તતા જે ધમાશુ ઘણુંજ ચાલુ રહે તો માથે વધારે ગરમી ચરી જઇ 
મેભ્ઞાન થવાના અકસ્માતો ( 8[0100%37) તથા કેઈ વખતે નસ 
નરી જવાના દદપદાદઉ ૦? થા 8₹૬૦૫૪ )..ઘણા, .,અકસ્માતો 


મ 


પ૦ 


તી આવે છે. અથવા રાડવા જેવી સરતોમાં તો એટલા બધા 
આજી, હાંષીતે લોટ જેવા થઇ «તય છેજ કાંતો હેર પુરી મજલે 
હાંચી શકતા નથી અચવા તો જે પહોંચે છે તો પોતાના હરીદ- 
[નસ્પતિ આહારી કરતાં ઘણા વખત પછી પહોંચે છે અને તે 
ધણુ તેમને થાકની અસર ઉતારવા માટે, ભાંડી જેવા દારૂની મદદ * 
સેવી, પડે છે. ત્યારે ઉલટું વનસ્પતિ આહારીને ઘણાજ થોડા થાફ 
લાગે છે અને તેપણુ થોડીવાર હાવ્યા આણા વિના આરામ લમે ક 
પધા પાર ૪૦૩૬ ) પહેલાના જેવો ખુશતુમાં ચહેરા વળી 
આવે છે. લાંબા લાંબા ફથન કરતાં નીચેના દદ્ટાંતોયી વધારે સપણ 
સમ#નશે. 
1). &10%ઘ॥ વેહ ંડાંજ 1, 4. 31. 17. 8435- 
1 દ પ8111જુ દ૯ટ, 110 ૪૦૪૦તતતતાઝ 810 ઉપા 
10 18950 ૫૭11:06 દ * 10૬8 દ-૦410:₹2 010 પાટ 1098... 
110₹110₹ 1100 ૪૯૪૦881010 ત્8ઇટ”&5 દ %૦ર્લ પિઝા 
કૈ ]1 ૪0૦૧ ૦૦0૦1 પંબ॥ કાલે 130 જળપાન દકક0 સે 
36 10 ૦૦૫ાંતં 110 ૪8૦100 143100 1 106008૧813 
1010 && 10 ૦1 1008-૦81૯) ૫૨00 ૦04100 11 
ઉ ઘઊ સ્લ્લુપંત્ટલ 9૪60 ૦ ૪૯૪૫૯ 10 હો. અલેક- 
ઝાન્ડર હુંગ એમ, એ, એમ, ડી. લખે છે કે રાડવાની શરતમાં 
વનસ્પતિ આહારી, માંસાદારી કરતાં ઘણા આગળ નીકળી આવ્યા, 
વશી વનસ્પતિ આદારી સારી સ્થિતિમાં અતે સાજન પહોંચ્યા હતા 
-'ઝ# નરે આવ્યો હતો તેલ ખાત્રીથી કહ્યું % જો જરર 
“ : શજુ પણુ ઉતાવળે રાડત, માત્ર એકજ માંસાહારી કેઠ 
હતા અતે તે પણુ એને! તેથ પાથ થઇં ગગ્રેવ્યતો “ક; 





““*” ““ પર જ 


સત હુશીઆરીમાં લાવવા ષ્યાન્ટીની જરર પડી હીનજોજ ગ્રંથકાર ૨ 
એકે ખીજે દૃછોત આપે છે. “ 310૪6 ૦૦૦0 1% કતલ * 


1902, 18 8 જતોસજ પાઘ ( 1206308 ૦ 


કપોળ, 195 ॥પ0૧) ર્વ ૪૦૪૦18 8 ઉછુકાત ૯0000 


1ની 80; કર્ણ ઉપ૦ પરા “(૧0૧00000 જોદઇર ઈ 
' ઉર9101137; ૪0૧ 01301૪ 111080 ૫910 830 0) ધર 
| 6001088. 1116 ર107 150 ડત, દેસાઇ ૭ 010 
:20039 387% 9 દ 901605 17 દ13 10006, પેક 0190 
% ₹૦૫1વ'ત 1૦૯૦૪૩ 10 દૌપ્હ 7800 હાઉ હાઇવે 80806 

૪00 10૫૪8 10/01*0 817 00ઉ ઊં50, ( 500 5 
| 18: 00૪0880ત05 હલે 14 109081-9૧૦૯૩ કાંપદાઉતે; 8100 

10 ૪૦કૂ્બાંજવા૧05 1006 ૦115 3 10081૯81078 00100 

10, 20106 ૪11061---1587 1 080% ૦૧ ૫૪૫8૫ 
“8૯0% 110૫૪5 10" 110 118૬--10008૪08101)” ધોમ 
'વ્રખત ઉપર ૧૯૬૨ ના મેમાં (હેક્ડન અને બર્લીનની વચ્ચે 

૧૨૫ માઈલેના છેટાનું ) દોરવાની શરતમાં છ વતશ્પતિ આહારી 

પહેલા આવ્યા, અને તેમાં પહેલે નબરે આવનાર જર્મન હતો 

ષ્વયાદિ છત્યાદિ પટેલે નબરે આવનાર કાલમાતે આં પુસ્તક (વન-* 


સ્પતિ ,આથરની છીમાથતનું પુસ્તક હતું ) મોં,લખવા ગ્રૅમાણે કેળવા-- * 


થકે હતો; તેણે દોડવાની શરતમાં આખી દ્નીયામાં મે વખતે . ઉચે * 


નંબરે બાવી, નામના મેળવી હતી અને -કાઇપણુ ખીજ રાડનારા” 


' અહ્યા તેના હરતાં ન કા રેલે આવો હતો? (આ “શમાં 
-૧૮.વનસ્પતિ ર “૧૪ માંસાહારી ,ઉતર્યા દતા ક, 
ર? વત્સ્પતિ આદું “ગગુસ્મ માંસાહારી ડેઠ સુધી'2 દ 


4. 
ક 
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માત જે પહેલે નઅરે આવો હતો તે પહેલાં આવનાર માંસાહારી 
કરતાં લયભમ સાત કલાક કરતા પણુ વહેલો આવ્યો દતો )- 
[094 ૯૫ ૦? ઘઉ, 29, 1898, દ ૪3 
4૦00 દઉ? ડટ ૦૦૪૦૧૪૦પર્લલરદ હાવ ૫૪૫ દરક 
ઊલ લતે “1. ૪૭૪૯૦૧ તત ₹10107- ડે1281-081078 
જો બવે બી દદ 1905” 1૬ કારે દીપ બજ્પિસલ્ા 
1008-0005 કાર્વ 0૪ ઇહજુટાંડરદ ર0૨ કદકત્ારય [દ & 
70 165 ૪20 છુ 118100. ડો ૪૦૪૦1813 08600 
પ0 છુ૦0) “410 5[01686ેૉતે ૯૦બાળે1100” ૬110 198 ૦૦૪0૪ 
[છુ (10 વૌંકધત્તલ્ટ 4 0િપા'૦૯૦ તા00 8 તૂ0॥₹0# 
110૫0૪૩. ર. 1300૬ દ0િટદ દોર 10% ૪૦180, 
૮0186 પોઇ 1૪81 પાથાદ-ટ૪07 કળે 108 388૧ “ ૮00ી- 
[ભ૪ ટ ઉપમારત,' 110 ૧85 (80 દ10 1041 8000%- 
68 3017 હ 110 20૧8 1% તૈપઉ0]૦તે રી ર્તાદઉઈ 
'ેો- કીપર છ પેઇ પદટટનો પામી 
રહમીના ડેઈલી ન્યુઝ તામતા ખપામોં, તેતા બર્લીત ફાહેરતા 
ખર પત્રી તરફથી વનસ્પતિ આહારની મોદી કૂતેટુ-સાંસા- 
હારી રાડવાસાં છાર્યપપ--આવા મથાળા વાળે લેખ ગ્રમઠ યો 
ણતો તેમાં એમ લખ્યું હતું કે ૧૮ માંસાહારી અને ૮ વનરપાને 
આજ્મારી ૭૦ માધુશની રાપ્વાની શરતમાં ઉવયો. શધળા વતપ્પરતિ 
આહારી “ સારી રીતે” હેઠ સધી પહોચી ગયા, તેમાં પહેલે નંબરે 
આપનારે તે ઈટ (૭૦ માઈલ) વજા (સવાથઉદ) કલાકમાં 
"પં હતું, છેલા (આઠમાં તબરતો ) વનસ્પતિ આવારી પછી 
ડે પરુલેદ સંસારી આવો જતે તે તદન પાછી અપે રો, 


શ 


પર 
તૈ છેલ્લો માંસાારી હતો કારણ કે બીશ્ત બધાએ ૩૫ માપ્લિ 
પછી દેવું મૂકીદીધું હતું” 
, (૬૬) આવ્ય ઘરે જી. ઉપરનાં જે જે પરીણામો માંસાદારથી 
# તીપજતાં લખ્યાં છેતે બધાં કારગુથી, સ્વભાવિક રીતે સમજી શકીએ, 
જ તે ખોરકધી જ'૬મીની હૈયાતી ઉપર ઘણી તરદૃથી ખરાબ અ- 
સરે થાય છે, અને પરીણામે તે ડુ'કી થવા પૃ દરેક સ'ભવ છે, 
તે ઉપર એક ગ્થકર લખે છે કે, “088 ધ0)7 11005 11- 
વ₹૦૦1% તોાંત્ાકર પદો ₹૦૩810009 છઊલે (30 ૫૦701 
"071801૫781 10. 4. વં દ૦પટ 18 41છ8ઇ 00 વૈંટલાકતે 
, 958૪૪૦૮ 0॥ 10 8 9, 118 110 પ્ર38૦ 0 10811-010615 
1પ0005 10701084૪૦ તં૦&11, 11 15 ૦૦૪1019 ૬૪૫૦ 
દઇ 16 18810103 ૬0 &1૪ર્દા ૦ 0વૈ 8૦ કાળે પૌલ 
-કાશા1:વ૧8110% ૦7 તૈ1ક૦&5૦8 ઘઇર્ત તક 010305, ત 1937 
૭ 140163 1 બાતૈ&ાટટુ૦ર3, 5પ ૨9 80011011641, 
* પ ઊ051ધ9% દપર્વ 026035 811 ળવેક,” આ પ્રમાણે 
તનાથી (માંસાયારના પદાર્થી ખાવાથી ) જવન શક્તિતો ટકાવ 
તેમજ "યથાકાળ ઇ'દમીની અવધિ અણકતરી રીતે ઘટે છે, 
અને માંસાહાર્થી અકાળે મરખ્‌ ચાય છે એમ કહેવું કદાચ અતિ- 
* શ્યોકતિવાળુ' ગણાતું લાગશે, પખુ આતો ચોકસ છે કે, તેનાથી 
“ જલદી ઘડપશુ આવે છે અતે મદવાડના અને લોહીવિકારતા ચિન્હો 
' જલદી પ્રગટ થાય છે તે ખધાતો ડારણ્‌ રપે, તેતાકી ( ચાંસાટારથી ) 
: શરીર ઉપર થતી સીદ્ધો રીતની ' ખરાબ અસરો તેમજદાયુની - 
૭ મ્સ્્્ સઘળી જાવતા બીન મર્યાદાપભાતી' જે. 
શ્પ ુ 


ક 


પ૪ 


(૨૬૨) શ્વાયોા નાલ ૨૫૨ નું અતર ૧ર છે. માંસાઠારમી 
શ્રાસો શ્રાસ વધારે ઝડૂપથીં ચાલે છે અને તેથી વધારે વાની -જરૂર_ 
રહે છે, એટલા માટે માંસાહારીને રહેવા માટે, મોડી.અને સ્વચ્છ તૈમ્જ 
ખુધી હવાવાળા જગ્યાતી વધારે જરૂર રહે છે.અને તેમાં ખામી' 
પડેતો શ્રાસોકશ્રાસના દરદો-એટલે કે છાતીતાં અને દફ્સાનાં દરદો- 
લાગુ પડે છે. ભા કારણુથી માંસાહારી પ્રનમાં ફેઇસાનાં. દ૨દોને 
લપતે વધારે મરણ્‌ નીધજે છે. જ 


માંસાહારી પશુ--જેનાં કે કુતરાં, સિ'હ, વરૂ, વાધાદિતે હતા” 
હતા જી ખછાર લટકતી રાખવી પડે છે તેપણુ વધારે શ્રાસોશ્વાસ 
લેવાતી સાબીતી આપે છે. કકરો 


એક પ્રથકાર લખે છે કે, “])પ1૦ળજુ .8830015 11868 
116 ત૫૧0૬197 ૦ ૦%૪છુભા 405! વૈણષ્તંપછુ 7૦૫01૪1101 
“પાથ 13 ધબ તુપરષાધજી 0૦8 20108000 1જી ૦81%, 
00410 કલવે-૦૦૩૬1દ0દ૦૧ 11 ૦ 101091૪018 499૫૬ 
8 0918 [06૫ ૦07 616 ૪01૫110 ૦£ દ10 તૃપ૧0૬11) 
પરદો1ડટત ઇઝી ૦૫૯૦ ૪૪ ૨૬૫૦૩30 ઘર્ણાધે ; કળઞઉ 10 
6 ૦8૪41000% 110 1 0પ 1181 1110 તપા દ11% ૦? 
૦%3છુ૯ળ * દધ “1031? ૪ડાાલ્ડ 7૦૫8 8 101 0 1811 
દ 11019 વપેદ, “ડમુરકોગખાત્રી કરી આપે છે કે- 
શ્રાસોથ્ાસમાં નકામો-જેમાંથી કારનાનીક એસીડ બનતો નથી તેવો- 
જતો ગકકસજ્ન નામનો વાયુ, જે જ્યો વષરધ છે ને જેતો 
1તીક એસીડ ગેસ ચઈ «નય છે તેના કરતાં કાડ પાંદડા ખાનાર 
માત્ર દણ્મો! ભ" છે અતે માંસાહાર ફરનાર પચુમાં શાતા 


ડડ". ન 





ષક 
ઝ 
"ર. 








શ્રૂપ જ 


નકામા જતા વાયુર્નું પ્રમાણુ લગભગ રૈ ભાગથી અડધે અડધ આવતું 
- શ્રાલમ પડયું છે.” વળી, 19ઉ0પણાદંડ 0? 110 2027401100 ૦1 

-1૪્ંટ 901. 1માં લખ્યું છે કે, 11080 શિાંડ ૩£૦૪૦, 421. 
” ઉત્ઠાછાક તાદ, દાથ 1લ્ડોર [0૦ છાઈ૪૦% 41850 (૦ 
18079 ૦1810 હપરર્વે 1800 0૪ુ 0010001803” 8100 
ઉતરાણ 411100101૦0 9૬ ૪૩૪ુ૦દ481લ તોલ, “એલીમેન્ટ્ઝ 
એ ધી પ્રંકદીસ એક ફીઝીક ભાગ ખબીન્તમાં લખ્યું છે કેઃ- 
ડાકટર્‌ કરેમીના ધારવા પ્રમાણે આથી સાખીત થાય છે કે માંસાહા- 


રથી, વનસ્પતિ આહાર કરતાં ઘણે વધારે અને મુશ્કેલીથી શ્વાસો 
શ્વાસ લેવાય છે.” 


ઉપર્માં, જુલ્ત જુદા મયાળા તળે આપણે ડુંકામાં, માંસાષાર્થી 
શમપ્ર જતસમાજતે થતા ગેરફાયદા તપાસી ગયા. હવે સમગ્ર 
દશતે (100010081૦) તે ઉપરથી શું અસર થાય છે તેના ધોડાક 
મુદ્દા તપાસીએ. 


(9) સાજ્ઞા શેશને થતી દાની. 


(૨) સે છત્ત અલુલાવાર અતે વ્રૉઘાસ્વાર્રો સે છે. 
જે કાણુ માંસ માટે પશુએનતે જ્બેડ ફરવામાં આવે છે તે ભાગ 
એટલે બધા તો ધૉધાટવાળે, લાગણી ઉશ્કેરનારો, ખરાબ ગધ 
શ્રને હવાથી બેહેક મારતે હોય છે, કે ત્યાં જતાં માથુ” પણુ ફાટી જાધ. 
તે દખાવના વારતે બીજું તો! શું કહેવું પણુ તે બાબત એક ગ્રશકારના 
પોતાના જ શખ્રામાં લખીએ “10 ૧૪10866૪₹0₹ 10૦1119 1116 
ઊષપછાદલા-10030 10837 ૪૩ ૦૦ારર્તે, 111010 100 - 
00૩10૫૨ ૦૦૫1૪૩, ઉ9 ૪7૦૫01140૪ ટનાર્ણદ,- 110 તૈ- 


ષા 


ઇુષ્તે0ઇુ કંઈક, ૦ 1008)01૯50100 81૫10૧0010, 
દઢ ૪૩૬ ટોલ ૯7105, દઉ ૪૦0૦ ઇણાં 81006-ક0લ 
કાર્લ &11 10 હદેદેહા 6 400170018610% 07 શ1૯:0ભ0- 
માછુ 100008 જી 10001080 800૦૫0૦, “ગમે તે 
જગાએ કસાઈમાતું હશે તેર પણુ ત્યાં ખરાબ દુધ, 
કમકમાટી ઉપજાવે તેવી નીદયત(, બેશરમ તે એબ લાગે તેવા 
રખાવે, ત'ુરસ્તીમાં બગાડે કરે તૈવી હવા, છાતી ફાડી નાંખે તેરી 
થોચોયારીઆ અને ખરડા, હમેશ વહેતી લોહીની તક અને તેતી 
સાધેના શર્થસટ ઉપ#તવી અતે માંદા પાડી નાખે તેવ( ભયભીત 
દેખાવો હમેશાં નજરે પડયાજ કરવાના” 

ડ્પટન ડાયમ'ડ કહે છે કે, “ ત્યારે તેરે પશુઓને જબેઢ 
કશેતાં જયાં ત્યારે તે દખાવથી જ તે માંરા પડી ગમો.” માંસ 
ખાવાનો ર્યો કેવો પાસ્તી લષો છેડઅને કોઈ બશ્ચાની સનમુખ 
મેક નિર્દ્દોદ પશુતે જ્બેહ કરવાથી તે બચ્ચાં પર કવી અસર થાય 
છે તેનો અસરકારક દાખલે ઈ ડીયવ મીરર નામના છાપામાં ક- 
પરામાં આશ્યો છે જેતો તરજુમો નાચે પ્રમાણે થાય છે.એક 
ઇમ્રેજ ખાષ્એ પાતાના સાત વર્ષના બેય સન્મુખ એક બકરાતે 
જબેહ કરી, ત્તેના સરીરતા ભાગો છુટા ડર્યા પછી, તેમ્ી બઝારમાં 
કાંઇ સોદો ખરીદવા ગઇ, પેલા બચ્ચાએ તો તેટલામાં, નેમ તસે 
પોતાની માતાને કરતાં નેયું હતું તેમ કરી, પોતાની તાની બહેનને 
જ્બેહ કરી, તેણીના ટુકડા કરી, પોતાની આમેહૃબ નકલ કરવાની 
શક્તિ મણે મગરૂ8 યત્ર લાગ્છે. સ્‍મારે તેની ભા પાછી ફરી ત્યારે 
તેણીના મગજની શી અવસ્થા થઇ હગે તે વિચારે | ઝનુતમાં આવી 
જઈ તેણીએ પાતાના (તે) બચ્ચાના ડુકડે ડુફય ફર્યા તે હાલમાં 


# પ૫ 


દીવાનશાળારમાં સાજ નહીં થાય તેવા દરદીઓમાંની એક તરીકે 

' રહેલી છે,” પ્રિય વાંચક જન, આ દષ્રાંત ઉપર વિચાર કરશે તો 
તૃમાં ઘણા ઘણુ! સમજુતીના પાડે! મળે છે, એક ડેકાણે એમ લખ્યું છે 
જુ, જે દાઇ તારી જ'દમી લે, માટે પ્રથમથીજ તારે કોઇની લેવી 
નહિ” આ વાક્યની ઉ'ડી સમજણુ આપણા ધર્મના અનેક રહસ્યમાંની 
એક છે, આ બાબતનો મર્મ આપણા દરેક શ્રાવક ભાઇએાને તદન 
ખૃહ્્યે સમનનમ તેવો છે એટલે તે અહીંથી જ પતાવીએ. 


આતો માંસ થયા પછીનું જૃત્તાત છે પણુ માંસ થતાં પહેલાં 
બિચાશ તે પ્રાણીઓતે 'ેવા રીખાવાય છે ને કવી રીતે જબેહ કર- 
વામાં આવે છે ને તેમની થું દૃદશા થાય છે તે નેનારને તો શું 
પણુ વાંચનારનતી અને લખનારની પણુ તાકાત નથી % જે તે 
ય્થાસ્મિત ચિતાર આપે તો તેનું હૈયું ભરાઈને રયવું આવ્યા 
વિના રહે!. 


(૨) દૂરીજાદતાં ર૧ સારે; વ્રસિર્વધજ જાયા ઘી; વીતતી 
ઝ્રઝ્ઞાસું શવમાન ૧ર્છું પટે છે. ઉપરના જે જે મુદાઓતી તપાસ 
લેશો તો તુરત સપણ સમજી શકાશે કે માંસાહાર ખોરાકથી સીદ્ધી 
* આડકતરી રીતે પૈસાની ખુવારીજ થાય છે, અને તૈથી સુખા 
રીતે (પૈસાની નજર્થીજ તપાસતાં ) જદગી ગાળવી હોય તો વત- 
સ્પતિ આહારી કરતાં વધારે પૈસા મેળવવા જેઈએ, ને તેમ કરવાને 
હરીદ્રાઈ પણુ મોટી ફરવી પડે છે. મતુષ્યને પણુ હરીકાઇ કરવાની 
કાંઈક ૬ હોય છે. તે હદ સુધી તે હરીદ્ાઈ લઇ જતાં «પણુ ન્યારે 
કાવી શફના નધી, ત્યારે જેગા દાલમાં આપણે સાંભળીએ છીએ તેવા, 
અમુક અમુક નતના કાયદા ઘડવા પડેછે દે આટલા દેશમાં ફલાણા 


૫૮ 


દેશની પ્રનત આવી રકે નહીં, ને અવા કાયદા ઘડાયાથી, પછી અમુક . 
પજ ( 80104 )ની લાગણીએ( અમૂક ગતન સામે ઉરકેરય છે, 
આ બયુ પરીણામ અટફાવશ માટે પૂછી ઉડાણુ, માંસાડાર. બધ 
કશો; અને તે રામબાણ ઉપાય ચ પધ્શે એમ આપણે ખતી ડોકી 
કેરી શકાશે. જ 
(83 બેસી ૪૧૬ છં અવર ચ/ય છે. માંસાઠારથી બતી 
ઉપર જે અસર થાય છે તે હવે આપણે તપાસીખએે. એક વતસ્પતિ ' 
આહારીની શાથે સરખામણીમાં એક માંસાટ(રીને આપા વરસતે! 
નીભ્રાય કથ્વા, કેટલાગણી વધારે જમીનનો ઉપયોગ કરવો] પડે છે તે 
માટે ઝેકે 'અનુભવીના જ શખ્રા ટાંકઝે, તેદી. ઉજ 10 119 
* 4ઞા18ુ063 ૦? 1/1” ૦5૭1૪૦૮૧--“4. ઠ૪૦1 8070089 
0£૫ 10% છ! હિઉિત 4 10056 દઉ દ(0૦8 6૧ મ805 
10800 8૩ 100 88100 ૪૦૬૯8૪૦ 9011010360 11 જુદુ 
1001101: 18 13 1૧ ૫૧૫17 લા ઉમરવે 0088 116'. 
૦0180૫01૪10 ૦ ૪0૦08 197 &॥ હર્તેછાદ 39 110001 ૦10 
તૃ૫817107” [01 8180૫110, હ ૧૪૦ 1:0037 દ1348 8૦૦4 1410 
0₹૩૧૫૦૦૩ પ૪ તુપ&0૦78. 1/01 પડ 09011 5530710 
દાથ & 9087 110) ૦ 7, (૦૫ # લવ! 11૪0 
તપ 0ાઝ 8 79૫£; 8111 ૦179 80070 ૪૦૫ 8૫૪૦૪ 
190 10081. 4300 & પ08॥ 11010 ૦૫ (8૦3) 5008 
પતે 866 "૦ ૦૫૫9 ડ તત, કવ 16 3: 18 
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0518૪08 શ ઉંદ૦ દ 4િદતર ૦197 કલાલ દજઝણા1: 
॥0૫૫૫ેફ, ઊં (1089 વૈક, 18 ૧૪૦૫1. લ્લૂપ1₹૦ ૬૨103. 
30 ૯૯5 ૦1 886070 1, દ૦ કપફાદર્પળ 0110, થેપાંદ 
૨૪૩૦૫ 11૫10૪ ૦૫ 23089 (મંબાળે- 18 19 ૦0૫૦૫ 
88, 1પ ૪1૦૫* ૦? 6110 કવપ ૦4 0૪૦૪૦૬0)0 6108, 
[11079 ]હ્ઘ 1110 1161281102 07 ત ૪૯૩૬ ૦૬1016 110* 
0૪0880 11 દ10 [0[પ૫1&101 80881008019 ૦1 8 81900 
8₹68.” મી, ગ્રેગ પોતાના “ જી'દગીના શુદ્યાથ" ” નામે સુસ્તકમાં 
રીકા,કેરે છે કે, “જેટલા એકર જમીત ઉપર માંસ ઉગાડવામાં આવે 
ને ત્તેતાયી જેટલા માણુસ્નું રુજરાન ચાલે તેના કરતાં ઓણામાં 
એષા દશગણુ વધારે માણુસનું ગુજરાન તેટલા જ એકર જમ્‌ીન ઉપર 
ઘઉ* ઉગાડવાથી ચાલી શકે છે. સાધાર્ણુ ગણુત્રી એમ છે કે, એક 
પુપ્ન ઉમરના માણુસને સરેસરા દર વરસે એક: ડવીરટર (૧૪-.૨તલ) 
ઘઉ જેઈએ છે, અને આપણે જાણીએ છીએ “કે સારી જમીનમાં 
ચાર કશર્કર ઉપછ શકે છે, છતાં આપણે એમ ધારા, એક ;માણુસને 
દર વરસે ખે કરરટર અનાજ નેએ, તે પણુ (તેવી ગણુત્રીથી) 
એક એકરથી બે માણુસનું ગુજરાન ચાલી શકે, પણુ માંસાહારી 
એક મનુષ્યતે;શાજના ત્રણુ રતલ (માંસ) નતેઈએ, અને' વધારેમાં 
વધારે. આપણુ એમ માતીએો કે એક એકર જમીન હત ટોર . તમાં 
મે ચરવવામાં વાપરે તો! -સરેરરા પચાસ રતલ અથવા મોડું વધારે * 
માંસ યાય, જેકે તોર્ફેદક મગણામાં સારામાં સાર ખેડ્તનેતે સરે . 
શશ્ચ' નેવું સકતી, (આથી છે. પણુ સેટથીટનતા ધણા ખશ હ્લેણેમાંતો . 
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માત વીસ રતલની જ રાર ઉતરી છે. આ આંકડયી ગણત્રી કરીએ 
તો પણુ એક માણુસતે માત માંસાહાર ઉપર રહેવાને રર (ભાવીસ) 
બફર જેટલી જમીન (ચરાઉ) જેઈ એ. આ ઉપરધી શોખ્ખું' દખા 
જાવે છે કે જે વનસ્પતિ ખોરાક પસ ઢસામાં આવે તો, ચોક્સ 
વત્રધળાની જમીન ઉપર ધણી મોડી સ'ખ્યામાં મનુષ્યતો નિર્વાહ 
ચલાવી શકાય. 7 


આ ઉપરથી સહ સમજાય છે ક એક વનસ્પતિ આહારી 
કરતાં લગભમ '૪ ગણી ( ઓખામાં ઓછી ) વધારે /મીન એડ 
માંસાહાશીતા નીભાવ માટે જેઈએ. વળી એવી ગણુત્રી કરાય છે કે 
પ૬ (પન) વષે વસ્તીની સ'ખ્યા બેવડી ચાય છે, એવી રીતે 
ગખૂતાં ૫૬ વવેમાં શેટલા બધા મેટા વીસ્તારમાં જમીન જેઈ એ 
તે બાપ સણિજ બ્યાશ કરસે. અને તે પણુ ધ્યાન શખશે। કે, તેટલા 
મોઢા વિસ્તારની જમીન ઉપર માત્ર રોર્‌ તયા મેને ચરવા લાયક 
માત્ર શ્ઞાડપાસો જ વાવી શફાય. નહી” કે અનાજ ઉગાડી શકાય, ભત- 
લખ કે, ખરી રીતે તેટલી જમીન ઉજ્ડ ચાય છે એમ ડટીએ તે 
પણુ ચાલે. આ ખધી ખાબતનેર એકદર રીતે વિચાર કરીરું તો સહેજ 
શમજી શકાશે, કે એક માંસાહારી ગ્રન્તનો મુલક કેટલો બધો વેરાન 
ભતે ઉજડ સહેલથી થઈ શકે છે. કોઈ કહેશે ક તેઉજડતા ટાળવા 
માશાહારી મનન વીખેસઈ ન્તય તતા સું? તો! ઉતરે, ઉપરના ફ્કસમાં 
આપણે જે ગયા તેનું પરીણામ આવે છે. અને તેથી કયાં ગયા, 
% ક્યાંય નલી તેના જેનો ધાટ થાય છે. અત્રે 19. ાઉઝ નો 
11060108 ૦7 310; હવે 7૦11061 12111103 [10;:” 
માનો ધાડા ફકરા ટાંકવાની જરરીઆત લાગે છે. ધિંટ કનક “ 8૦ 
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1 0 ઘણ 0૦પ100 ઉં દીર કળી 1ર 05૬ ઉ દો 
ઉઘડાંઇ 0 દર [કહાણી ર સબા 
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(16018 છઉ૫ ઘદાર્વ લાલ૦પપ્તઇળાદાદે, 19 ઘા1028041): “ 
[70281010 ધ૦ ]&51પ%૪» 1પ્સ્ટ્ડાક્છ -1)8 ડેારશ ૪? 
070%1શંબાક ૧ 1ણી 1 ;1ભાઉક ફૂબક્ડ પપી 4િત્દીઉત ' 
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702 10108૮0૧06૪ 7056477. 11 «છ 18ણાયપતઉ હે 
16 તુપઠારદાદ” ળો [7૦૫૫૭૦૫ 19" રણ તપા” 
ઝણ00॥ 0૦૫1૦૩, 1દ ઉ કપા કળ વાણ ૉલ્ાધો 
ઊ॥બે ૬1૪૦૫૪ ધાડ વઉ, દોર બણદ હને 
તૃ૫ ૩18: 0/ દ10 9011 1001 111૯ 3 1 ઇહાંવળપ -1#ઇ- 
છ કાંક્લા, જોઈ કુક્લ્લા] વેળુમ્યાઈ ૫000 દો ૦ જ 
૧02 1151 1૯0, & [16 ૩ 0 ૯ત૦પ॥ર્વ ₹8[981.16 ૩ 8010: _ 
1710છુ કપધાહાં ૪૦0 કાઉીર્ણાાદ છિ? કપડ ૦1૯0 - 
4 [મ075905 10૪ *11:/(74 ૪ (૧૮ //#* ઈટ 0/” 
[108 શાન (ઈ 0080, ઇમ 0/07 છે, હી 
ીલ્ડ &0 બાધા ).” ક * 
ફ “જયાંતુધી નસ્તી--સ'ખ્યાની સ્ધિતિતો સાધાર વને કેટલો 
શક મેળે છે તે ઉપર લટકી રહેલો છે ત્યાંસુધં, અમુક “રેટમાં 
શુદ ભને લીપે જેટલો અતે જેરી વતતી ૧૭૭ લૈવાપ છે 
ઉમા, જૈડથી મહતા પરવનારા એક પશુ થીત્તે. વિષે નથી." 
ય ક. થુ ક ક 














કા રેક 
જ'લેતે વાડા ભરી લધ્તે અને કેટલેક ઠેકાસુ રછ ખુશીથી 
વધારે ક્ળદુપ ખેતી કરીને, હમણાં હમણું, જે કે ઈગ્લાંડમાં, જમી- 
નનું ઉત્પન્ન (નીપજ) ઘણું વધારી મેલવામાં આવ્યું છે, જ્ઞોપણુ તેની 
શર્ખામણીમાં વસ્તીનો તેટલે વધાર થયે! હેય એમ રેખાતું નથી, 
અને તેનું કારગુ મારા ધારવા પ્રમાણે આપણામાં માંસાહાર ખાવાના, 
શ્રથલિત રીવાજનું છે. ધણી ન્તતના લેદ, કે જેઝાતો હમેશનો 
ખારક ગઇ સદીમાં, માત્ર દુધ, ગ્છીમાં ખને તરકારીમાંથી જ તેયાર 
કરવામાં આવતો હતો, તેઓને હવે દરરોજ મોઢા જથ્થામાં પરુ 
પ્રાખીઓનું માંસજ નેપ્મે છે, તેથી દશની સાથી ફેળ#પ 
જમીનનો મેપ્ટર ભગપ હુવે ચરાવવાતા ખપમાં ભવે છે. 
શરી બતાવવાનું અત'જ જે મગ્ધ જાતિના ખોરાક માટે ઉપયોગમાં 
આવતું, તે હવે મેટા અતે બળદાના માંસને ચરબીવાળા બનાવવાને 
ખપમાં આવે છે. આ પ્રમાગે ખોરાકનો જથ્ધા અને મ'ગ્રહ 
કમી શઇ ગધા છે અને જેટલા ખેડાણ જમીતમાં સુધાશે 
થતા છે તેટલે બીજ બાજુ ઉ-્પન્ન થતી તમાં છૂગાડે! થયે 
જે, આથી આપણુતે શીખામણુ મળે છે કે પ્રન્નળીધ સભાળ 
ભતે ઉત્તેજન માટે, ધાસથ્રાચ કરતાં, એતાને વધારે પસ 
કચ્વા યોગ્ય છે. કારણ, તેમ કરવાથી જે પેદાશ થાય છે તેનાથી 
મતુષ્ય ન્નતતની ઈ'દમીનો ધળા સારી રીતે નિર્વાહ કરી શકાય છે. 
એતીથી વશ્ષેષ વળ બોને લાભ એ છે % તેનાથી ઘણી મેરી 
સ"ખ્યામાં ખેડુનને રોજી મળે છે, અમુક ખોરાકનો જ્યો જૃવો- 
વજ આપણુ. તેતાથીકશલી સ'ખ્યામાં માણુમો સાજા તાન સીને ક 
તિવાંક કરે છે, તે આધારે ગશીએ તો, તે અમુક વિશ્તારની અને * 
જની જમીનમાંથી, જે જાનતું અનાજ ઉતપત્ર યાય છે, સેના ઉપર, 
આધાર સખે; બ્લ રીક શેક યેક જથીનતો ,ફેકડો, જે દશે સધ ક 
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શના નિયીદને મે જેધ્તુ માંસ ઉત્પન્ન કરી શકે છે, તેજ કુકી, 
ગોછામાં એળુ' તેથી બમણી સ'ખ્યામાં ( મનુષ્યનો? 
ભતાજ ક'મૂળ અતે $ુધથી નિર્વાહ ચલાવી શકરે,” 

ઉપર પ્રમાણ માંકાદારથી જે આડકતરી રીતે અશર થાય છે, 
તે ઉપરાંત શીધી રીતે પણુ ખેતી ઉપર અસર થાય છે. તે એ 3, 
«૮મીન ખેડાણુ થવાધી તેના ખાવ ખાત્રાચીઆં પુસુઈ જઇ, સપાટ 
શ્ૈદાન થાય છે અને ફગરો, ઝાડપાલો, છાખુ આદિ જે પડમાં રહેત ' 
તૈનો ખાતર તરીકે ઉપયોગ થઇ ય છે, જેથી «રેર તજુરક્તી 
ઉપર પખ સારી અસર કરી રકાય છે. આ બધે લાબ જભીન 
પડતર પડી રહે તો મળે નટી, તે વિમે એક પ્રધકાર લખે છે 9, 
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105 6 1)? 1 ર્વ ૬૦ 110૬0858 10 110 ૧૭106 ૦? (16 
૧895 ૨0 પર્દ]ડલ્વં, 1,00૬ ૩*૦॥14 ૦૦॥ઉ૬૫૦ ર1૧૦ 1 " 
10 811811 ઉૈલ્છા'સ૯ 10 સ્‍ૃપ1દઉ॥3* 1018013*00100108 19% 
પેદ્ણછુ ૦1 ૬#----& -- «* કેક?" 
પ0050૧ ૦7 01 
70100 110 
્ત્તંતતાંઉટુ 6૫0 ૦૦૫૧૬ 


ક્ય 


(છ) ત્તઝર મૌત આય છી. ઉપરના સદાને! આરીફીથી વિચાર 
ફરશં'સા અદરખાનેથી આપોઆપ સમન્નઈ આવશેજ કે મોંસ્‌- 
હારી પ્રનમાં મજુરી જે મોંઘી પડે છે તેનું કારણુ પણ્‌, તે દેશમાં 
જાહેર પ્રજા જે ખાગફ વાપરે છે તેને આભારી છે. આનુ' વિવેચન 
લાંખુ કરવાની જરૂર રહેતી નથી 
(જ) સાયાલ (શનાસની ) ઘેધ છે; સુષ્માત્ઠની ઇચ્ઇેકા 
દ્રાસ્તી સુ છે અમે જર્સી જેસાવો નપ્ટ સાચ છે. ઉપર પ્રમાણે 
ત્રૌન્ન ફેફરામાં કહ્યું તેમ જમીન પદતર રહેવાથી ( અધવા બદુ' 
ત્યારે ઝીશી પ્રો અથવા તાના છેડવાક૪ હોય છે ) જમીનની જે કુદ- 
વતી સૌંદથતા, મેદાનતી રમણીયતા, પવતની ખીણેા વગેરેના મોહક 
અતે આનદદાયક દેખાવો, જે હોવા નેઇએ તેનું કાંઈ પણુ તે વિભા- 
ગોમાં જવામાં આવતું નથી. જેથી મોટાં ઝાડ તથા જ'ગલે। ઘણાં 
હતાં નથી, અને તૈથી વરસાદ પણુ બરાબર આવતો નથી-શાશ્ીવ 
માન્યતા છે ', ન્યાં મોઢાં ઝાડ અતે જ'ગલે હોય છે, ત્યાં થ'દ 
પવન વાવાથી વરસાદ ઘસડાઇ જય છે, એટલે કે, એક તો ખેતી દડી 
ને તેમાં વરસાદ ઓછો, એટલે દુષ્કાળ પણુ પડવાતી ધાસ્તી હાલનરે 
ને ચાલતો રાખવી પડે; અથવા છેવટે તે દેશની પ્રજનન જે પૈસ!મા 
(ડાઈ નશીબના સજેગે) માતબર હોમ તો, મોટા જથ્થામાં બાના 
રશેમાંથી ખોરાકની વસ્તુઓ આયાત ડરવી પડે છે, અથવ' તેક 
છેવટે તમ ચતું અટકાવવા કૃત્રીમ ઉપાય તરીકે પતાના ઝ- ગે 
તમાં નદી નાળાંગાના ઝરાઓને બધયી ખાંધી લઇ નહેરો, અદ, 
વરસાદતી ગરજ સારનારં સાધને ઉજ્ઞાં ડરવાં પડે છે. 
(૨) વરી.  ... ચસ રતે પળ જેશની 
શય જી. માં. નસ્પતિ આહારની માકક ને 





દદ રી 
ઉપર આધાર નથી શખવો પડ્તા પણુ માથ છવતાં, પશ પક્ષી 
(નાના મોર્ટા) ઉપરજ મદાર બાંધવો પડેછે. અતે તે જેટલી 
સંખ્યામાં જબેઠ થાય તે કાંઇ પાછા* તો આવત્રાના નથીજ, "આવી 
રીતે કતલ ચાલુ રહેવાથી એકતો તેમની સખ્યા ઘટે છે, અતે વળી 
ને છીવતાં હોત તો તેમનો વેલે વિસ્તાર (બર્ગ્ચા ક્યાં) વધત તે પશુ 
કમી થાય છે, આવી રીતે બમણી રીતે-અરે બમણી કેમ પણુ સકવર- 
ચોરસની ગણુત્રીથી (8)/ હ્વુપલ)-સ'ખ્યા ઘટતી જવાથી, જે 
શાડી ચણી ખેતી ઝરવા માટે ખળદ આદે જએેઇઈએ તે પણુ ગેસ. 
.નથી, આ દ૪ીકતતા સમર્થનમાં વધારે નહી લખતાં “ શુ'ખઈ 
સમાચારે” તા. ૨૪-૧૨-૧૦ ના પોતાના અથલેખમાં લખ્યું 
૨. શખ સદાળર અતે ટાંદએ.  “પુણાતી સરકારી 
“ખેતીવાડી ખાતાની કોલેજના પ્રેર્સર મી. નાઇટ આંકડા 
[ટૉદી બતાવ્ય' લુતુ' તેમ સુ'બઇ ઇલાકામાં ઢારેની સખ્યા 
દર વરસ અચ્તી જાય છે, સત ૧૮૮૮ની સૉલમા શ્ુ'ભઇ, 
“ ઇલાકામાં ટર લાખ ખળદ અને ૧૮ લાખ માધા હેલી 
જે સમ્ચા સને ૬૯૦૬ મા ઘટીને ચનતુક્મે રપ લાખ અને 
4૧૨ લાખ ઉપર્‌ આવી ગઇ હુતી, ” વળા પશ પક્ષીની સયા 
ઘટતી જવાથી ખાતરના જથ્થા અને જત ઉષર જે ભારે અસર થાય 
છત સહેજ સમછ શકાય તેમ હોવાથી વિશેષ લખવા જર્રતનથી." 
“- “(૭ ) લસ્સી ઝથી સાચ સેતોઝ ભુજ અદ સાસ છે. આ. 
વાપ્યનું સપ એટલું -બધું 'ખુલ્છું છેં ૩ તે વિષે એક અક્ષર વરીકની" 
જરૂર રહેતી નથી. માટે ખુલાસાથી નહીં લખતાં તે' ખીતાજ, માત્ર, 
[સ્યાન્‌- ઉપર ચૂઈને એક ઝકાત શબ્દ અચે. લખા 
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જેઝસ સગેઝીન નામના છાપામાં લખતાં બોક્સર ન્યુમાત લખે ' 
છે કે “વ્રતસ્પતિ આહાર ફરવાથી સોટી સભ્યામાં વસ્તીનો નિવીટ 
થઈ શકે છૈ...,,.( વળા ડહે છે કે ) મુખ્યત્વે કરીતે વનસ્પતિ ' 
ખૂશ "માવાને કુલ શવા મ્રાત્રધી પણુ કાઇ પણુ પેક્ન ભાખાદ થઈ. 
શકે છે. અતે જે વરતી કમતી હોય તો તે મજ સરખામણીમાં? 

જેટલે દરને ) જગલી હોય છે, અને વતસ્પનિ. ખોરાક વાપરવાતી ” . 

પસ"દમી ઠરવી તે પણ સુધારનું અને સત્તાતું એક નિશાન છે (એટલે 
કે સુધારામાં આગળ વધે છે અતે સત્તામાં નનમતી «ય છે, “ 

( ૮) શ્રથમ ક્સ્ઝસે છુ ર૧૬: અતે પછી માળા કેન 
3૫૨ શતી અલ ટોરની સખ્યા કમી થવાથી દુધ પણુ સારં, 
તાજા અતે જેપ્રએ તે વખતે મળતું નયી. અતે કદાય ને મળે છે 
તો ઘર્ણુજ  મોધુ' મળે' છે.તે એટલે સુધી ક, ગરીબ માણુસને ને" ' 
એકાદ દિવસ દૂધતું, સોં જેવા મન્યું તો, તે એક સફે ક 
અથર તહેવારનો દીવસ ગૃલે છે. ન 

તાજીં અને સારં સુદ્કારક દૂધ, ત પુરસ્તી. સાગત્ાર્મા મેડ; 


પ્ક્ક 
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બચ્ચાં] તચ્ચને તાજગી બલવામાં દેટવ બધું ડરી છે, તે જાન 
કના મ્યુનીરીપજ વડીવશમાં અતે વધતી જતી પળવજીના «માના 
શાં, સમભવડુ તિમ્ષક જેવું છે, આ કારળુધી ઈસ્ટ જેશ દેઇમ 
દુધ સા તાજું અને વખતસર મળવાને, મેઃ મોડી ડેકળી કની 
ચશાવાય છે; અતે બાળડના મરચું પ્રમ કથે અધ ધમર દ્ધના 
ક્ષવાલ 0પર, કેમ બનવી રેખરેખ શખી રાકાવ તૈ મટે, મોટા કટા 
રચે, (િડાનોના મહળેનાં મ્દર, વિચાર ચાવી કદ રતો ફાડવા 
દીવસને રાત્રી મ્તન કયા કરે છે. 

(૨ ) ૬તાલારાસી સેથ્ચદ તતો સાપ કેદ. સતી થમ” 
સ્તી જેન રે છે, થમે પતાના યોત જવો પટ છ, ૪ જેતા છે? 
ફુધ બરબર નતી મળવાથી છરા ઉપર થરા શભ્વ હે, તેપ્જ શકા” 
ગળ આપને કેટલ(ક મદા ઝેવા બતાવી ગયા છીખે % માંસાતારથી 
ઘણી «તનાં દ્ર ૨5 થર સ્પાથદતરી રીતે ઉત્પ યાય હે; આ બધાના 
છલિજ તરરીડ સ'ખ્યાબળ દવાખાનાં દાવાની સ્તરે ૫ હે; જેને 
તીભાવ કરવો! તે ઝે રીતે, વસ્તી ઉપર બોત મુધવા જેતુંજ ગણ: 
અતે તેથી, તેટલે ૬૨%/જે ગેન્ત ઉપરની! કર વધ્યો કહેવાય, ચકા 
બુ, બહૂ સ્પ છે તેથી વધારે વિવેચતની «૬૨ નથી. 

આ બધી બાગતોનેો સામે વિચાર કરવાથી સમછ વકરી 
વનસ્પતિ ખોરાક એક ?રાતી શ્રાબઃદો વધારવામાં યવી રીતે હરેક 
તરહી ઉપે? હિરસો બન્નવે છે. તે વિષે એક મધર લખે. છે. 

“19૫0૯ 00 ૦૦૦૫૦મા૬ુ 4 દેતા, દપ ૯૦૯1૫૦૩0 
9 ૮2/00/૫7, હાપા ૪૦॥ડલ્તૃપલ દ]; ૦૬18 84811618: 
“ઇ!તં ઇઇદઉઇ ઝટ] તમર્વે ૬ટ૦ડાટદદુ લવણાંત 7. 
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૩૧ ॥તદોાઇો ૦ પાઉ 9 1 5ત્ થો ડાસ્ઇલપરર 
શાપ 9૪ 1 મંડ 1068 1ળકા0૦ક, મનુષ્ય ને પોતાના શારિરીક 
અપાર્ગું અને સ્વજ્ઞાવિક (નૈસર્ગિક) સુદ્ધિથી જે રા રામે! કુદરતી 
રીતે પોતાતે બધ બેસતી થઈ પડે તે પ્રમાણે વર્તે, તા જમીનની 
કરકસર અતે ખૂચીની કરકસરતા અતે પરીણામે પ્રશ્તટીય તેમ? 
“માનગી રાલત અતે આબાદી ધણી જ વધી નય. 

આ મમાણેં દરેક મુદા તપાસતાં આપણે માંસાહારથી થતા 
ગૈરષ્ષયદા ઉપર જ સ્ુખ્ય લક્ટ રાખીને લખી ગયા છીએ, ને પ્રસ" 
ગોપાત્‌ વનસ્પતિ આહારથી થતા ફ્રાયદતી સરખામણી પણુ કરી છે. 
હવે તે દરેક બાબને, ત્ત્યાં «ત્યાં માંસાઢારથી થતા ગેરફાયદા લખ્યા 
જે, વાં ત્યાં તેનાથી ઉલ્ટું જે વાંચીએ અને વિચારીએ, અને તેમ 
કરતાં જે જે ફાયદા નીકળે તે વનસ્પતિ આહારથી થાય છે અતે 
સાધારણ રીતે માતી લઇએ, તો! આપણા હેતુ--જે વતસ્પતિ આહા- 
ગથી થતા ફાયદા--ધર્ણી સારી રીતે સરી શકે છે; એટલે તે બહુ 
વિગતે તપાસવાની જરર રહેતી નથી તો પણુ, ઉપરટપકેની બે ત્રણ 
ખાસ નોંધ લેધ્એ. 

છાલમાં ઈંગ્લાંડ અતે અમેરીકા જેવા રેશેમાં અન્ન ફેળ શાકની 
ન્ટીમાયત ડશનારાં છાપાં અતે મશળે, મોટી સ“ખ્યામાં હસ્તી ધરાવે 
છે. જેના ગ્રચાર અતે ભહેનનને, હર્ડમેશ કાંક વધુ તે વધુ ક્તેર 
મળતી જતી" હોય, એમ આપણા રાતે અવાજ પડતા «તય છે. અ 
ઉપરથી પણુ સમન્નય છે કે જે, એક વપરાતી આવતી ચીજ કરતાં 
બીજી ચીજ વધારે દ્રાયદાવાળી ન હોય, તતો તે વપરાતી આવતી 
ચીનનો (માંસાટારનેઇ, તે લેહ કેમ પરિત્યાગ કરત! તે બાજુ તરક્‌ * 
તો, તે ઠીમાયત એટલે સુધી આગળ વધી છે ૨, જેમ સુશાદરોની 


છીંઠુ- 


ડગવડ શા રેલવે લ્ટૅેરને! ઉપર માંત્!દારી માટે દેટેલઃઅતે વીશીઓ 
[ખાય છે, તેમ વનસ્પતિ આવરી માટે પણુ, અલાયદી ગોઠવણ પુરી 
[ડતા નાય છે. આ ભધું સું વતર્પતિ અ્ડાર થટીઓઆહા છે લતી 
4#%ીતી પુરી પરતું «૧0? પાડે છે જ 2%. 
એક ડેકાણે લખ્યું છે 9--“ઇગ્વસેની અલ શળ' શાકની મડ 
ળતા સ્થાપદ્રુમાંના એકની ધણીથાથી, ત્રીસ વર્ષ સુંધી, માંચ અતે 
દરેક 'ેષ્દી વસ્તુઓથી દૂર સડી, અને તેઢલા વખતમાં તેણીએ ૫ર 
ખચ્ચાતિ જન્મ આપ્યો. તેમાંનાં ચાદ ખચ્ચતે તેગીએ પોતાના જ 
દુધી (પોતે ધવરાવતી) ઉછેતી, અતે તે છતાં પણુ તેણી જુવાન 
જેવી અતે ચાલાક' રહી, ” હક 
'. “વળી ૧૪૦૩ ના મે' મહીનાની ૨૩ મં તારીખતી “ સ્માર્ષ- 
પત્રિ #માંએક 'ફકરે તોચે પ્રમાણેની મતલબનો હતે “કે-લગલગ 
૬૦ વધું અગાઉ આરેગ્યતાતા એક શીલસુફ્‌ ( સછ્ફનસીસ્કાનો 
એક કેંષ્ટત ગાડાર્ડ ૪ ડાયપ ) પોતાતી શરીરતી હાલતથી અસલોપી 
થમો'અતે જાણી જેઇને ઝામદાતું ઉવધત કરગું નડી] ( માંસાહાર 
ખાવાની ) અતે તદુધરતી મેળવવી, એવો ઠરાવ કવી, સ વખતે, તે 
કમરમાંથી વાંકા વળી ગયેલો દેખાતે «તો. અને તેતા પોતાના જણાવ્યા 
ડામાણે ૧૦ વર્ષની! ઉમરે જેતે દખાય, તે કરતાં વધુ થરડો રખાતો 
હતે. હાલમાં ( ડરા૧ અમલમાં ઝુક્યાયાદ ) તેતો દેખાવ મજબુત 
અને (ચાલવામાં ) સીધો છે. તેની અ.ખે! ચાલાક અતે પ્રકાશીત છે. 
રહેશે" ગોળ 'છે;:અને સુકાભાજ, સાહકલની સવારી અતે શરીરની 
કસરત તે કરી શકે છ; ૧૦૩ વર્ષની વયે પણુ તે એક ઇડાયત્રાં 


વીસ માલ ચાલવાતે સામર્ષવાન હતો, અને ટુજીં સુધી પણ નિત્ય 
[નિયમ ગ્રમાણુ ઝસરતે 5૨ નય ફે.” ર 





“15૧ . 


જ વળી દ બે ગૃહક્થના જતિ અંતુભવના વારો લખી લેવાની” 


" ભવશ્ીઆત લાગે છે (જે વત્તયારે મે. માચ શરીરને લાંબી અમે - 
સજુશ્સ્ત ૪'શગીજ-માટે તેયાર કસવા માંડયું, ત્યારે મે” જબૅયન્કરેલા 
માંસતા ખોરાક તદનજ મુકી દીધો. જખમી થએલા - નતનવરેના - 


-માંસતો, જ્યારે તેગોાને ગગણામાં જખબેહ કરવાના સળીમાં ઉપર 


લટકાવેલા હતા, ત્યારે મે” એવું પ્રરતુ' મારી ખાત્રી કરવાને ન્નેયું કે, * 
જેથી ખોરાકમાં જેટલું દરદ અને દુઃખ છતું તેથી વધુ મને. તે” 
જવાથી થષ.” 

« (૨) “અનાજ, ળો અને ભજાછપાલે! ખાઉં છું; હું ગરમ” 


કરશું કે ગાળેલં પાણી પીવામાં વાપડ છું: હું'કેરઈપણ્‌ દહાડે હરઠકા, 


સીર્ઢ કે તબકુતી બીડી પીતા નથી, દાર કે કેટી પીણું પીતો નથી 
અને વળા ચાટ કૉફી પણુ મે' તદ્ન મૂંડી દીધી છે, આ ચીજેમાંની 
કાઈ: પણુ ખોશક તરીકેનો ચીજ નથી અતે ડેઇત તૈએનો વપરાસ 
૩ર્વાથી રૂડે? છે. ” 

“ (૩) આપના કીંગ્સફ્ડુ નામે એમે. ડની ડીત્રી પરોવી ગક ા 
બાનુ “ડાફતર પોતાના ગ્ર'થમાં વનક્પતિ આહાર વિશે ઘણુ' અજવાંછીં 
ચાડે છે; ને છડેચોક લખે છે ક, મતષ્યે પોતે બનતા સુધી કળે ક 
અને*બીયાંતો ખોરાક ખાતે. અને છોડવાને નાશ' કરી ફળકૂપ પે” ." 
શતે પેદા થતી અટકાવવી નહી. વળી લખે છે”ક' પકાવેશા ખોશક 
કરતાં કાચો. ખારક'તાજગી બક્ષતારે છે. કારણુ કે પકાવવાથી' તૈમતો 
સોડમ અને સગધ (જે પાચનક્રિયાને, ઉત્તેઈત કરનારા ૪), જતાં * 


' રહે છે; વળા પીણા માટે નાળાએસતું" સધુફ” પાણી પીવાની અથવા 


તસ્‍્સ છીપાવવા કલાના રસ સેંચવાની ' 'ભક્ષામણુ, કરે જર જે 
- * વળી કુંરોપ અગેરીકા" તરક્ની 'સ્પીતાલેમાંની કેટલીક હકીકતો 


છર 


ગવી બૂટાર્‌ પચી શ્ય છે કે, અમુક અમુક લદ્માં મ કહ હ 
ગમે તે છૂ કલે ત મળી, અને માંસાયારતે બદલે વનસ્પૃતિ 
આદર ચાછુ કરે કૂ જબ જેલો સુધાર માલમ પડતે ગપ, 


આ વિષય હવે ડેલ બધો ચર્ચાજે જતયછે રુ “તેના, મે 
પાનાતે પાન ભરય તેક 


શ કદે 

ના લખવામાં સુતર” સુદાનો ટુંકમાં સમાવેશ થઈ «તય છે. દરે,માક 

અવોચીન ૧ખતની આપષ આર્ય પકત ર * હક્થ, 
સરખામણી કર્‌] રી આ વિષય ડચ જ રે 


તરતા, તથા ચાપ આગ ગધી આ આપન મન કાના, 
અતે શારિરીક બૂ માં દાયના કરવ ઉપરની દ્ર થાબતમાં કરી 
ચ્‌ એેણુતી કુદરતી શુ રસમ તથ 
સુધાસમાં (ખા ૯૦ » કેજી ચકીમાતી ઘતી-અર આગળ વધેજ્વ - 
નવે બધું ઊુષુ નિન ત આપણુતે પદશખદુ 
યઈ શષ જુ લ્લે તૃ સ્પતિ કથી ગત વ ઉક કઇ 
_ અતિશ્મેક્તિ ૧માં આરે છુ એમ ડટપૂન * કરવાનું. 





